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Forord

Regeringen gav den 12 december 2002 i uppdrag at Statens folkhilsoinstitut (FHI) att
undersoka och analysera hélsosituationen for homo- och bisexuella samt transpersoner.
Situationen for unga skall studeras sérskilt. Bakgrunden var propositionen Mal for folkhélsan
(prop. 2002/03:35, bet. 2002/03:SoU7, rskr. 2002/03:145) dar regeringen framhéller att
manniskor skall ges forutsittningar for en god hélsa pa lika villkor oavsett sexuell 14ggning.
Mot bakgrund av att kunskapen om hilsan hos homosexuella, bisexuella och transpersoner &r
begrénsad aviserade regeringen i propositionen ett uppdrag till FHI. I maj 2003 inlimnade
FHI en delrapport till regeringen. Grundat pa denna delrapport fattade regeringen den 27
november 2003 beslut om att HBT-uppdraget skulle genomforas av FHI.

I genomf6randet av uppdraget skall skillnader i livsvillkor mellan kvinnor och mén/flickor
och pojkar samt mellan olika socioekonomiska grupper, mellan olika etniska grupper och
mellan aldersgrupper belysas och analyseras. [ uppdraget ingar dven att FHI skall ldmna
forslag till dtgérder som kan forbattra hélsosituationen for dessa grupper. Uppdraget skall
genomforas i samrad med Socialstyrelsen, Arbetslivsinstitutet, HomO, JimO,
Ungdomsstyrelsen, Integrationsverket, RFSL och RFSL ungdom. Uppdraget skall
avrapporteras till regeringen den 15 november 2005.

Foljande intervjuundersokning/pilotstudie dr en delrapport inom ramen for detta
regeringsuppdrag.
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Sammanfattning

I tidigare forskning kring homo- och bisexuellas hélsosituation har framkommit att det
framfGr allt hos ungdomarna inom gruppen finns en hogre forekomst av psykisk ohilsa,
ytterst manifesterad i en hog andel sjalvmordsforsok. Inga tydliga forklaringar till denna
psykiska ohilsa har dock kartlagts i svensk forskning. Foreliggande intervjuundersékning har
haft som syfte att soka psykologiska — subjektivt upplevda — orsaker till den psykiska ohdlsan
bland de homo- och bisexuella ungdomarna. Rapporten, som redovisas till Statens
folkhilsoinstitut och som ingér i dess regeringsuppdrag, ger forslag pa dtgérder som kan
forbattra de homo- och bisexuella ungdomarnas psykiska hélsa.

De fragestillningar som studien utgick ifrén var: Hur &r psykisk ohélsa, sjalvmordstankar och
-forsok associerade med den homo- eller bisexuella ldggningen?; Finns det nagra speciella
orsaker till psykisk ohilsa kopplat till sexuell ldggning och i sé fall, skiljer sig dessa mellan
flickor och pojkar?; Hur kan man frimja psykisk hélsa hos gruppen homo- och bisexuella
ungdomar?

Atta ungdomar i aldrarna 17-24 4r har intervjuats. Ungdomarna har sjilva, via internet, tagit
kontakt med intervjuaren efter att ha tagit del av information om studien. Varje ungdom har
intervjuats tva ganger. Intervjumetodiken har varit en tillimpad psykoanalytisk metodik som
har uppmérksammat respondenternas direkta beréttelser och dértill &ven ungdomarnas
samspel med intervjuaren. Intervjumaterialet har analyserats genom att kombinera ett 6ppet
forutsittningslost lyssnande med en systematisk, teori-genererande kodning av det utskrivna
intervjumaterialet med analysmetoden Grundad teori.

For att fa en standardiserad beddmning av psykisk ohilsa och en diagnostisk beskrivning av
gruppen fick samtliga intervjupersoner fylla i skattningsskalan ASR (Adult Self Report) som
maéter psykisk ohélsa.

Ungdomarna presenterade symptom pa psykisk ohédlsa som vil stimmer dverens med tidigare
forskning. Framtrddande var depressiva symptom samt destruktiva beteenden sasom
atstorningar, missbruk, promiskuitet, sjalvskadebeteende och sjalvmordsforsok. Flertalet av
ungdomarna hade eller hade haft somnproblem och/eller studieproblem. Angest var tydlig i
form av rédsla for att den homosexuella eller bisexuella laggningen skulle bli upptéckt av
andra eller att bli utsatt for hot eller vald. Killarna uppvisade en brist pa samkonade
vénskapsrelationer.

Som upplevda orsaker till den psykiska ohilsan presenterade ungdomarna i princip tre
fenomen, ndmligen osynliggdrande, negativa attityder och utsatthet for hot och vald.

Uppgivna symptom och orsaker analyserades inom en utvecklingspsykologisk teoretisk ram,
namligen psykologen Vivienne C. Cass modell fér komma-ut-processen, som skildrar
byggandet av en homosexuell identitet. De tre forsta av modellens sex stadier anvéndes i
analysen.

I modellens forsta stadium réder identitetsforvirring under det att individens insikt om sin
samkonade attraktion véxer sig starkare. Samtliga ungdomar beskrev erfarenheter fran detta
stadium och flertalet forlade den tidsméssigt i huvudsak till tidig pubertet och adolescens. |
ungdomarnas berittelser skildras forvirringen tillsammans med en kénsla av utanférskap och
en erfarenhet av brist pa stod.



I modellens andra stadium bdrjar forvirringen avta nadgot och ldmnar 6kat utrymme at den nya
identiteten att vixa. Samtidigt vixer konflikten mellan individens upplevelse av sig sjédlv och
hur hon uppfattar att andra upplever henne. Att ta till sig en ny identitet och att sitta ett namn
pa den kan Oka kénslan av utanférskap. Samtliga ungdomar vittnar om en stor vanda i denna
process och aterkommer till erfarenheter av brist pa yttre stod. Betydelsen av hur fordldrarna
reagerar pa och forhaller sig till vetskapen om barnets sexuella ldggning framhaller alla atta
ungdomar.

I modellens tredje stadium soker individen utdkad kontakt med andra homo- och bisexuella
for att finna stdd i sin identitet och for att bygga sig ett socialt natverk. Ungdomarna talar om
hur svért det har varit och ar fér dem att bygga ett sddant nitverk. Internet &r for manga en
ersittning for verkliga, fysiska moten med andra homo- och bisexuella, ett substitut som synes
fungera 1 viss utstrackning.

Konsspecifika skillnader syns tydligt i materialet. Medan béde tjejerna och killarna brottas
med osynliggérande och negativa attityder sa dominerar osynliggorandet i tjejernas vérld och
skapar ddrmed hos dem en stdrre forvirring. Det destruktiva tdnkandet och beteendet
dominerar ocksé hos tjejerna. Hos killarna dominerar de negativa attityderna som gor att de ar
rddda for att bli avslgjade som homo- eller bisexuella. Samtliga fyra killar som intervjuades
berdttade ocksa om stora brister i manlig vanskap och frdnvaron av andra killar som bistisar.

Sammanfattningsvis beskriver ungdomarna en adolescensutveckling som har varit smértsam
och dir de hamnat pa efterkilken i att bli vuxna som en f6ljd av stigmatisering och uteblivna
utvecklingserfarenheter.

I analysen av intervjuerna framkom fyra mer eller mindre specifika situationer dir
ungdomarna varit extra sarbara. Den forsta d4r under komma-ut-processens hela forsta stadium
ndr insikten om den samkonade attraktionen nérmar sig och forvirringen &r stor. Den andra &r
nédr ungdomarna beréttar for fordldrarna om sin sexuella liggning och hur viktigt det &r att
fordldra-barn-relationen inte tar skada av detta avslgjande. Den tredje &r nir den forsta
samkdnade relationen tar slut. De som inte haft homo- eller bisexuella vinner vid sidan av
denna relation har drabbats hart av separationen. Den fjdrde handlar om bristen pa homo- och
bisexuella sociala ndtverk under det tredje stadiet, nar dessa dr hjdlpmedel for att lata
identiteten fortsitta vixa.

Resultatet av intervjuerna har blivit en utvecklingspsykologisk beskrivning av
adolescensutvecklingen for homo- och bisexuella ungdomar dér de speciella hinder som
moter dessa ungdomar lyfts fram. En utvidgad och fordjupad forskning foreslds inom detta
angeldgna omrade.

Forslag pa dtgéirder for att forbattra den psykiska hélsan for homo- och bisexuella ungdomar
presenteras under tre rubriker: kunskapsbyggande, kunskapsspridning och stodatgarder.
Kunskapsbyggande foreslas ske genom att en huvudman ansvarar for ett resurscentrum for
forskning kring hb-frdgor. Kunskapsspridning foreslas ske till de personer som utbildas till
och arbetar med ungdomar samt till skolelever. Som direkta stoddtgdrder foreslés tre konkreta
atgérder: radgivning at forédldrar i behov av stdd, 6kad utbildning om homo- och bisexuella
ungdomars adolescensutveckling till personal inom elevhilsan, ungdomsmottagningar och
barn- och ungdomspsykiatrin samt ekonomiskt stéd till RFSLs lokalavdelningar for att
stimulera och stirka arbetet med métesplatser for homo- och bisexuella ungdomar.



Abstract

Undersokningens syfte var att soka upplevda orsaker till psykisk
ohélsa bland homo- och bisexuella ungdomar samt ge forslag pa
atgirder for att forbéttra densamma. Atta ungdomar, 17-24 r,
intervjuades vid tva tillfdllen vardera i halvstrukturerade intervjuer.
Intervjumaterialet analyserades genom att kombinera ett
forutsattningslost lyssnande med Grundad teori. De intervjuade
ungdomarna fyllde dartill i ett sjélvskattningsformulér for psykisk
hilsa. Ungdomarna presenterade symptom pé framst depression,
destruktiva beteenden, relationsstorningar hos killarna samt
sjalvmordsforsok. Som orsaker talade ungdomarna om osynliggdrande
av och negativa attityder till homo- och bisexualitet samt utsatthet for
hot och véld. Fyra situationer framkom dir ungdomarna varit extra
sarbara: 1 borjan av komma-ut-processen, berdttandet for fordldrarna,
nir den forsta samkonade relationen tar slut samt under byggandet av
ett homo- och bisexuellt socialt ndtverk. Som forslag pé atgirder for
att forbéttra ungdomarnas hélsosituation foreslés ett resurscentrum for
hb-fragor, dkad utbildning pa bred front kring homo- och bisexuella
ungdomars adolescensutveckling samt tre konkreta stodatgérder:
radgivning at fordldrar, 6kad utbildning till de behandlare som moter
ungdomarna samt ekonomiskt stod till RFSLs lokalavdelningars
ungdomsarbete.

Nyckelord: Homosexualitet, bisexualitet, komma-ut-process,
adolescensutveckling, psykisk ohilsa, sjalvmordsforsok.



Inledning

Ungdomars psykiska utveckling

Adolescens

Ungdomars psykiska utveckling, adolescensen, beskrivs vanligtvis for dldrarna 11-23 ar (1-2).
Den skildras oftast som den period i livet som pa det kdnsloméssiga planet 4r mest
omtumlande, mest dramatisk. Adolescenten gér i sin identitetsutveckling fran att vara nira
bunden till sina forédldrar — ett barn — till att vara fristdende och oberoende — en vuxen med en
mognad identitet. Ett verktyg for denna utveckling, byggandet av en identitet, heter relationer.
Det ér i relationerna till fordldrar, till kamrater, till flick- och pojkvénner, till ldrare, till
ungdomsledare och andra vuxna som adolescenten har utrymmet att bli bekréftad och att
befdsta kdnslan av vem hon eller han &r. Sullivan (3) hdvdade att varje individs unika
personlighet — hennes identitet — till stora delar bestdms av den uppskattning hon far av andra.
Ett avskdrmande fran socialt samspel under adolescensen innebér att ungdomen gar miste om
viktiga utvecklingserfarenheter.

Ett sddant avskdrmande, eller en stark impuls att avskdrma sig, & manga homo- och
bisexuella ungdomars vardag. Ménga av dem far ocksa problem med sin identitetsutveckling
(4-6).

Identitet

Psykoanalytikern Erik Homburger Erikson (7-8) dr den forgrundsgestalt inom psykologin som
framst behandlat begreppen identitet och identitetsutveckling. Han beskriver identiteten som
“en upplevelse av att kinna sig hemma i sin kropp, en kénsla av att ’veta vart man ar pa vig’
och en inre forvissning om att kunna rdkna med erkdnnande fran de som betyder nagot” (8, s.
118, min oversittning). Erikson anvander vidare termen identitet for att beskriva en kéinsla av
sjalvforverkligande dér de personliga mélen och ambitionerna integreras med familjens och
samhillets mal och ambitioner. Identitet syftar bade pa en kénsla av att de personliga
erfarenheterna dger en kontinuitet, har ett sammanhang 6ver tid, och att man erfar en kénsla
av sammanhang med rddande ideal inom familj och samhille (9). I Eriksons anvdndning av
begreppet sa dr identitetsbyggandet adolescensens frimsta psykologiska utmaning och
huvudsakliga uppgift. Tidigare utvecklingsstadier forser barnet med det “material” ur vilket
identitetens byggstenar hédmtas. Individens uppgift dr sedan att under adolescensen
sammanfoga dessa utvalda byggstenar till en stabil organisation. Den lyckade upplosningen
av adolescensen resulterar i en inre bestaende kénsla av att vara ndgon, innefattande en kénsla
av stolthet dver sin sexuella identitet (10). Efter adolescensen handlar livet om att lata denna
kénsla, denna styrka, pa bésta tinkbara sitt leda individen genom livets aterstaende
utvecklingsskeden.

Av Eriksons definition av identitet foljer att ju mer de personliga malen och ambitionerna
avviker fran familjens och samhéllets normer desto svérare blir det for ungdomen att né ett
fortsatt sjalvforverkligande och skapa denna kénsla av sammanhang. Om ungdomen ar
oformogen att beméstra adolescensutvecklingens inre och yttre, biologiska och sociala,
utmaningar kan det resultera i en oséker identitet eller i identitetsforvirring (10). Nér detta
sker, finns d& utrymme att i efterhand stabilisera identiteten och minska foérvirringen? Ett
hopp ger Spence (11) som hdvdar att byggandet av identitet kan ses som en skapande aktivitet
som sker i minga sma, ofta obemérkta steg eller, om man sa vill, kontinuerligt, och kan
komma till stand dven efter adolescensen. Det fortsatta skapandet av identitet sker i



upptickten av en inre kdrna av ens sjélv och i formedlandet av denna upptéckt till ndgon
annan.

Homo- och bisexuella ungdomars psykiska utveckling

Komma-ut-processen

Utvecklandet av en homosexuell identitet, en identitet som avviker fran den raddande normen,
askadliggors 1 komma-ut-processen. Denna process beskriver hela den mojliga resvagen fran
de forsta aningarna om samkdnad attraktion till en stabil identitet som homosexuell.

Flera olika modeller for komma-ut-processen véxte fram under 1970- och 1980-talen (12-26)
med mer eller mindre stark betoning pa antingen ett intrapsykiskt eller ett socialpsykologiskt
perspektiv. Modeller knutna till specifika psykologiska teorier ér till exempel Hanley-
Hackenbrucks (27) modell for dverjagsutveckling och Gonsioreks (28) sjdlvpsykologiska
modell. Nyare modeller av komma-ut-processen har utvecklats sedan 1990-talet (29-32).

Ur psykologisk synvinkel handlar komma-ut-processen om att forst acceptera och darefter
kénna stolthet 6ver och integrera en identitet som avviker fran normen. Ju mer synlig och
respekterad homo- och bisexuell ldggning 4r i samhéllet desto mindre inre konflikt kan man
anta att det finns i denna process. Man kan idag f& prov pé detta nir nir man pratar med
ungdomar som vuxit upp i en tillitande miljo i storstaden. For detta 6kande antal unga
personer tycks komma-ut-processen ha en minskande relevans. Men hur gar det i den icke-
tillitande miljon i glesbygden, i sméstaden och i den etniska eller religidsa gruppen med
striktare normer? For manga ungdomar i sddana miljoer dr komma-ut-processen idag, precis
som forr, en verklighet med stor relevans.

Komma-ut-processen gar inte i sig att binda till vissa aldrar. Generellt kan man séga att
komma-ut-processen till stora delar loper parallellt med adolescensutvecklingen. I den tidiga
forskningen kring homosexuellt identitetsbyggande fann man att komma-ut-processens forsta
stadier vanligen dgde rum i 6vergangen fran ungdom till vuxen alder, det vill sdga under sen
adolescens eller runt tjugoérséldern (33). Idag dger som regel dessa stadier rum tidigare i
livet, vilket innebér att komma-ut-processen ser annorlunda ut dn forr. Tre skillnader ar direkt
sldende. De yttre faktorerna har forédndrats, homosexualitet &r mer synligt i det offentliga
rummet. En 20-aring 1980 kunde soka sig ut till homosexuella tréffstéllen i titorten,
tonéringen idag kan soka sig ut till homosexuella nitsajter oberoende av bostadsort. Den
andra skillnaden ror ungdomens alder. En 20-aring 1980 hade flyttat hemifrén, tonaringen
idag bor ofta kvar hemma. I och med att de flesta ungdomar som idag beréttar for sina
foréldrar om sin ldggning &r i den &ldern att de fortfarande bor kvar hemma (34) ér
fordldrarnas reaktioner och forhallningssétt pa ett helt annat sétt dn tidigare avgorande for
ungdomens psykiska vialmaende och utvecklingsmdjligheter. Den tredje, och viktiga,
skillnaden &r att tonaringen har andra utvecklingsbehov dn 20-aringen, hon ar pa ett annat
stadium 1 sin adolescensutveckling.

Cass modell for komma-ut-processen

Den australiensiska psykologen Vivienne C. Cass modell for komma-ut-processen (17,19,35)
ar den mest vilkdnda och har teoretisk s&vil som empirisk validitet (36). Den integrerar
psykologiska och sociala faktorer och beskriver kognitiva, kédnslomédssiga och
beteendemadssiga fordndringar genom sex stadier.

Cass ger stor plats at de psykologiska krafter som driver identitetsutvecklingen framat. Hon
stipulerar tva sadana krafter. Det &r dels den tanke- och kidnsloméssiga obalans som uppstar i
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skillnaden mellan individens egen sjdlvbild som homosexuell och den bild samhillet och
omgivningen har av henne. Och det dr dels samspelet mellan denna obalans och hennes behov
att stirka sin sjdlvkénsla. Individen har en aktiv roll i férvirvandet av en homosexuell
identitet. Nir den inre styrkan och det yttre stodet saknas kan individen stupa och véxandet
avstanna, oavsett pa vilket stadium i sin identitetsutveckling hon befinner sig.

Varje stadium kénnetecknas enligt Cass av typiska kognitiva och kénslomissiga strategier
som syftar till att med bibehallen eller starkt sjdlvaktning hantera konflikten mellan den inre
kénslan av att vara homosexuell och omgivningens krav pé att man skall vara heterosexuell.

I Cass forsta stadium, identitetsforvirring, lagger individen méirke till att hon reagerar med en
speciell uppmirksamhet pd information om homosexualitet eller pé ett mdte med en
homosexuell person. Informationen eller métet ger en personlig genklang hos henne. Ju fler
liknande situationer desto mer 6kar medvetenheten om dem. Tanken pa att hennes egna
kénslor, tankar eller beteenden kan definieras som homosexuella skapar en inre obalans i en
tidigare stabil situation. Hon upplever forvirring och tvingas fraga sig sjilv: ’Om man kan
kalla mitt beteende homosexuellt innebér det da att jag &r homosexuell?”” Mojligen svarar hon
pa denna fraga med ett ja — hon identifierar sig som homosexuell. Eftersom denna identitet
strider mot hennes tidigare identitet som heterosexuell sé vicks tvivel och stora fragetecken
kring identiteten. "Vem ér jag?” dr den stora fragan. Kénslor av att vara fraimmande,
annorlunda och fjdrmad frén andra dominerar.

Personer reagerar olika under denna fas. Vissa hanterar dissonansen som uppstar med liten
eller ingen svarighet, hos andra vicker den en stor forvirring. Under detta stadium ar det
ovanligt att individen avsldjar eller blottar sitt inre kaos for andra. Uppgiften som hon star
infor dr d&nnu dunkel och oklar, dértill 4r det en otroligt privat frdga. De allra flesta personer
forsoker 16sa denna forvirring pa egen hand. Utmaningen under detta forsta stadium kan
sammanfattas i fragan: Kan jag kognitivt och kdnslomdssigt ta till mig mitt homosexuella
beteende och fordndra min identitet?

I det andra stadiet, identitetsjiamforelse, vixer den nya identiteten, krdver mer utrymme och
kommer i konflikt med yttervirlden — med “andra”. Nu har individen natt dithén att hon kan
tanka: ”Jag kanske dr homosexuell”. Den inre férvirring som radde under det forsta stadiet har
minskat och huvuduppgiften nu &r att hantera de kénslor av utanforskap som intréder. Den
nya identiteten kraver okat utrymme i kénslolivet och téinkandet, och skillnaden mellan hur
hon upplever sitt beteende och sin identitet och hur hon upplever att andra ser pa dessa tranger
sig pa. For vissa édr denna skillnad inte sa stor men ménga kénner sig fjairmade fran andra och
bér pa en kénsla av att varken hora till samhéllet i stort eller till familj och vénner. Individen
som kénner ”Jag dr ensam i véirlden om det hér” upplever intensiv angest i detta stadium.
Utmaningen under det andra stadiet kan sammanfattas i fragan: Kan jag Ildta min identitet
fortsditta vixa utan att hamna utanfor den sociala gemenskapen?

Om individen lyckas ge den védxande indentiteten 6kat utrymme har hon i borjan av det tredje
stadiet, identitetstolerans, i sin sjalvbild gatt fran "heterosexuell” till “homosexuell?”. Hon
kan nu sdga till sig sjélv: ”Jag &r troligen homosexuell”. Att individen i 6kad utstrickning
anammar identiteten homosexuell ger avgorande foljder. Forvirringen kring identiteten
minskar ytterligare. Samtidigt 6kar skillnaden mellan hur individen ser pd sig sjidlv och hur
andra uppfattar henne — kinslan av utanforskap kan véxa. For att lindra dessa kénslor sdker
hon kontakt med andra homosexuella och med homosexuella miljoer ddr hon méter personer
som bekriftar hennes homosexuella identitet. Kontakterna och relationerna leder till en ny
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kinsla av gemenskap samtidigt som de parallellt lyfter fram kénslor av icke-tillhérighet med
heterosexuella. Dessa kénslor av icke-tillhdrighet kan individen hantera genom att bli mer
selektiv i sitt umginge med heterosexuella. Om individen upplever normerna hos den familj,
den grupp och det samhélle som hon lever i svarforenliga med normerna i det homosexuella
nitverk och den homosexuella subkultur hon funnit fram till kan dessa bada grupper bli som
tva virldar som hon pendlar emellan. En tidigare kinsla av hjélploshet ger vika for en 6kande
kénsla av att kunna ta ansvar for sin egen livssituation. Goda kontakter med andra
homosexuella innebér ett gott stod i identitetsbyggandet: mojligheten att triffa en partner,
mdjligheten att finna forebilder, mojligheten att léra sig nya metoder att hantera en
homosexuell identitet, mojligheten att fa kénna sig mer avslappnad genom socialisering till en
subkultur och mgjligheten till vinskapsrelationer for ett kinsloméssigt och socialt stod.
Samtidigt krdver kontakten med andra homosexuella nadgonting av individen, ndmligen ett
oOkat atagande i det homosexuella identitetsbyggandet. Utmaningen under det tredje stadiet
kan sammanfattas i fragan: Har jag den inre styrkan och det yttre stédet att bygga upp ett
eget, homosexuellt ndtverk?

I aterstdende tre stadier stérks individens identitet som homosexuell ytterligare for att i sista
stadiet nd den niva dér hennes offentliga och personliga sexuella identitet kan ségas ingé i en
syntes, en integrerad psykisk organisation. Ju ldngre denna utveckling nar desto mer kan
individen integrera sin homosexuella identitet med alla andra sidor av sitt sjdlv. Fran att ha
upplevts som en framtrddande — eller allenarddande — del av identiteten intar den nu rollen
som helt enkelt en sida av sjédlvet. Denna integration av en mogen homosexuell identitet
fullbordar komma-ut-processen.

Tjejer och adolescensen
I vilken utstrackning skiljer sig komma-ut-processen for kvinnor och mén och for vilka ar
Cass modell av komma-ut-processen mest tillimpbar, for kvinnor eller for mén?

Heterosexuella tjejer i adolescensen ldr sig ofta att de huvudsakligen definieras genom sin
reproduktiva formaga och genom sitt utseende, hur andra uppfattar dem. De forlorar den
starka kénsla av sjdlv som de verkade ha vunnit och givit uttryck at under aren fore
adolescensen (37-38). Att lyckas med att bygga en stark kédnsla av identitet &r for tjejer
overlag en vig kantad av utmaningar. Redan den unga flickan far ldra sig att hennes position i
samhéllet virderas som sekundér till pojkens, och senare, mannens (10).

Under adolescensen dr det viktigt att viardera bade sin egen spirande sexualitet savél som sin
sexuella attraktionskraft pa andra. Vad hénder dé nér en ung tjej upplever en lesbisk
attraktion? Den tonéring som inte deltar i de normativa heterosexuella aktiviteterna far ofta
betala ett hogt pris. Om hon infoér kamrater erkénner en attraktion till ndgon av sitt eget kon ar
forlust av vanskap och tillgivenhet, utestingning fran kamratskap samt isolering troliga
konsekvenser av hennes “avvikande” (10).

Kirkpatrick & Morgan (39) foreslér att det heteronormativa trycket i gynnsamma fall kan
bidra till att den lesbiska adolescenten blir mer sjédlvstiandig, mentalt rorlig, kreativ och
tolerant mot trycket fran inre konflikter &n hon annars skulle vara. Hill och Lynch (40) menar
att tjejer som identifierar sig som lesbiska kan paverkas mindre av konsrollslikriktning under
adolescensen och i stéllet lita mer till egna prestationer, inte sdllan hoga sadana, for att ge
niring &t ett stabilt jag. Men de beskriver ocksa en olycklig adolescensutveckling for lesbiska
tjejer dér vissa kan rasa ner i identitetsforvirring och med den en oférméga att hantera intima
relationer.
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Keefer och Reene (10) anser att man bor se adolescensutvecklingen for lesbiska som
annorlunda pa ett avgdrande sitt, och mojligtvis forlingd i jamforelse med samma utveckling
for heterosexuella tjejer. Den kan vara forlédngd till f6ljd av de hinder som leder till att den
unga tjejen inte upplever stod for sin sexualitet vid rétt tillfalle.

Skillnader i komma-ut-processen for kvinnor och mén

Vissa forskare har ansett att de olika modellerna av komma-ut-processen inte lyckats ge
rittvisa at den lesbiska identitetsutvecklingen. Det har bland annat hdvdats att komma-ut-
processen dr mer flytande och mer ambivalent for kvinnor dn for mén (28,41-42). Kvinnor
ségs inte vara lika bendgna som man att gé i en bestdmd riktning i sin sexuella
identitetsutveckling, varfor en modell som bygger pa avgransade utvecklingsstadier r mer
applicerbar pa den manliga homosexuella identitetsutvecklingen (21). Hunter et al. (43) anser
att forskare har haft svérigheter att fainga den lesbiska komma-ut-processen i en modell dérfor
att en sddan inte formar fanga individuella variationer i utvecklingen.

I min (34) tidigare enkétundersokning pa 1.285 homo- och bisexuella ungdomar 16-24 ar har
jag om komma-ut-processer redovisat foljande konsspecifika monster: tjejerna i
undersokningen hade oftare &n méinnen pratat med ndgon annan om sin sexuella ldggning och
varit 1 kontakt med en homosexuell miljé innan de forsta gangen hade sex med en annan tje;j.
For de flesta killarna var situationen omvénd, de hade haft sex med en annan kille innan de
pratade med ndgon om sin ldggning och innan de tog kontakt med en homosexuell miljo.

En orsak till att homo- och bisexuella kvinnor identifierar sig sexuellt senare 4n méan ar det
dubbla osynliggérandet av homo- och bisexuella kvinnor som homo- och bisexuella och som
kvinnor. En f6ljd av att véixa upp som kvinna i vért samhélle &r ofta att ha forvirvat ett l1agre
sjalvfortroende 4n mannen (se t ex 34,44). Att for en tjej bejaka en homo- eller bisexuell
laggning kan av den anledningen ta lang tid. En annan forklaring till att homo- och bisexuella
kvinnor identifierar sig sexuellt senare &n motsvarande mén dr kanske den radande
stigmatiseringen i samhaillet av manlig homosexualitet som skapar en polarisering mellan
manlig hetero- och homosexualitet och i dess kolvatten ett behov hos mannen att identifiera
sig sexuellt, att vélja sida. For manga kvinnor &r det inte lika nddvéndigt att soka en entydig
sexuell identitet (17,45-48).

Bisexualitet

I vilken utstrackning &r den homosexuella komma-ut-processen giltig for utvecklandet av en
bisexuell identitet? Den bisexuella personen bejakar bade de hetero- och de homosexuella
inslagen i sin identitet och soker ocksa efter bekréftelse for bada dessa sidor (49). Graden av
synlighet och respekt for bisexualitet i individens olika sociala miljoer, i bade heterosexuella
och homosexuella sammanhang, paverkar hur tillgdnglig komma-ut-processen ér for denne.

Forskning har ocksé gett exempel pa att en sexuell identitet rent allmént kan vara ostabil och
att den paverkas inom de ramar som definieras av samspelet mellan individen och hennes
omvérld. Fox (50) och Rust (51) har utifran forhallanden 1 USA rapporterat att innan en
person etablerar en bisexuell identitet kan denne forst identifiera sig som lesbisk eller bog och
flera gnger rora sig fram och tillbaks mellan en homosexuell och en heterosexuell identitet.
Galatzer-Levy och Cohler (52) hdvdar utifrén forhallanden i USA att den generation lesbiska
som var unga vuxna under 1990-talet littare ror sig mellan homo- och heterosexuella
relationer och att deras sexuella identitet &r mer flytande &n den hos en tidigare generation
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som var unga vuxna under 1960- och tidigt 1970-tal och var mer praglad av social aktivism
och sitt engagemang i feminism och lesbisk politik.

Symptom pa psykisk ohilsa hos homo- och bisexuella ungdomar

Béde i min (34) svenska undersokning, i den norska NOV A-undersokningen (44) samt i den
forsta svenska befolkningsbaserade enkdtundersokningen dér fragan om sexuell ldggning &r
medtagen, Nationella folkhilsoenkéiten 2005 (53) rapporterade de homo- och bisexuella
deltagarna en sdmre hilsa 4n jamnariga i normalbefolkningen. | NOVA-undersokningen, vars
deltagare var fran 16 ar och uppét, var det framfor allt bland de yngre, 16-24 &r, som gapet
mellan de homosexuella och kontrollpersonerna var som storst. [ min undersékning skattade
57 procent av de 16-24-4riga tjejerna sin hilsa som bra, i den norska 69 procent, mot 89
repektive 91 procent i jamforelsematerialet pa4 normalbefolkningen. Av killarna var det i bada
undersdkningarna ca 70 procent som skattade sin hélsa som bra, medan killarna i
jamforelsematerialet pa normalbefolkningen i1 bada ldnderna 1ag pa cirka 90 procent i detta
avseende. I Nationella folkhdlsoenkéten 2005 var det i aldersgruppen 16-29 ar 38 procent av
de homo- och bisexuella kvinnorna och 35 procent av de homo- och bisexuella mdnnen som
uppgav att de hade ett nedsatt psykiskt vélbefinnande och i respektive heterosexuella grupp 26
och 14 procent.

De homo- och bisexuella ungdomarna i min undersékning rapporterade foljande psykiska
bekymmer de senaste 14 dagarna, i fallande skala: nervositet, inre oro (44 %); kénsla av
hopploshet med tanke péd framtiden (42 %); nedstdmd, olycklig (42 %); kénsla av ensamhet
(41 %).

Resultaten 1 dessa nordiska studier 6verensstimmer med internationella studier, som visar att
homo- och bisexuella mén och kvinnor i hdgre utstrickning dn heterosexuella ofta lider av
psykiska storningar (5-6,54-56).

Bisexuella kvinnor och mén uppvisade i en undersdkning frin England och Wales med 1.285
homo- och bisexuella kvinnor och mén 16 ar och uppat svagare sociala nétverk an
homosexuella médn och kvinnor (57). I min rapport och i Novarapporten fanns pa fragan om
sexuell laggning bland annat svarsalternativet heterosexuell med vissa homosexuella inslag”.
Gruppen som valde detta alternativ hade ett simre socialt ndtverk, var mindre 6ppna med sin
sexuella laggning och hade en ldgre tillfredsstillelse med den egna laggningen dn de som
skattade sig som renodlat homo- eller bisexuella, samtliga indikatorer pé psykisk ohélsa. En
annan grupp som utmarkte sig med sdmre psykisk hélsa var de som pa samma fraga valde
alternativet ”jag dr osdker pa min sexuella laggning”.

Storningar i identitetsutveckling

Heteronormativ socialisering av homo- och bisexuella barn och ungdomar

Manga homo- och bisexuella barn &r omedvetna om sin sexualitet men har inte desto mindre
en kénsla av att vara annorlunda &n sina kamrater. Barn har vanligtvis ett ideal att de skall
vara som alla andra. Fa personer tinker nir de &r barn att de som vuxna individer kommer att
vara homo- eller bisexuella (58).

Kénslor dr en av de viktigaste byggstenarna i identiteten — och en av de forsta som
undertrycks nir den inte motsvarar egna och andras forvantningar. Ungdomen erhaller en stor
méngd information och bekriftelse om vad det innebir att vara heterosexuell i vart samhille.
Den homo- eller bisexuella ungdomen far inte sjdlvklart sddan information och bekriftelse. I
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vart samhdlle finns i det ndrmaste inga ritualer eller aktiviteter som bekraftar en minniskas
identitet som homsexuell (59).

Tvé anvédndbara begrepp nir man diskuterar identitetsutveckling hos homo- och bisexuella
ungdomar dr “autentiskt sjalv” och “falskt sjalv’’ (60). I samspelet med omgivningen kan den
homo- eller bisexuella ungdomen utveckla ett falskt sjalv som ett svar pa de forvantningar och
normer som rader dér. De tankar och kénslor som hérror fran det autentiska sjélvet bekriftas
inte och resultatet blir ett dsidosdttande av det autentiska sjéalvet och svarigheter att bygga en
stabil identitet eller kdnsla av vem man &r. Utsatta for negativa véirderingar under sin uppvéxt
véljer manga homo- och bisexuella ungdomar, enligt Cornett (59), att se sig sjdlva som
felaktiga eller otillrdckliga. Men hér finns ocksa en insikt om att det inte finns nagot
alternativt sitt att vara pa. [ minga fall &r den enda tillgéngliga kompromissen att
vidmakthalla en avskdrmning frén sitt autentiska sjilv. Cornett for resonemanget ett steg
langre och menar att internaliseringen av samhéllets avvisande hallning gentemot homo- och
bisexualitet ofta leder till att personen i grunden bar med sig en forvéntan att bli avvisad,
ratad. Detta leder, menar han, till att personen i grunden inte vagar hoppas pa att bli bekriftad,
och i forldngningen till att personen far en djupt rotad rddsla for att vdga hoppas.

Martell, Safren och Prince (58) menar att samtidigt som det homo- eller bisexuella barnet eller
ungdomen svarar pa omgivningens forvantningar och normer sa dsamkas hennes
sjalvuppfattning en skada pé djupet. De beskriver att en tidig insikt om att man dr annorlunda
kan leda till att man vid en relativt lag alder nir en uppfattning om att man &r ’dalig”. For den
som i tondren tar det stora steget att komma ut och beritta for omgivningen om sin liggning
kan nya, alternativa uppfattningar stirka ens sjilvkinsla och utmana trovérdigheten i den
gamla uppfattningen att man ar ’dalig”. Men detta steg kan dndock inte i grunden foréndra de
tidigare grundade sjélvuppfattningarna om “’dalighet” som under barn- och ungdomséren inte
bara grundats utan ocksé forstérkts, ldngt innan man bar pa en insikt om sin sexuella ldggning.

Homosexuell attraktion

I en undersokning av Savin-Williams (61) intervjuades en grupp universitetsstuderande
homosexuella mén. Samtidigt som mer &n 80 procent av de intervjuade uppgav att de fore
adolescensen hade varit medvetna om sin attraktion till personer av sitt eget kon, uppgav
omkring 40 procent att de i denna alder inte hade haft ett namn pa sin attraktion.

Att fa ett begrepp som definierar ens attraktion kan av vissa upplevas som att fa mojlighet att
sétta ett namn pa de kénslor man alltid har vetat att man burit pd. Man inser att det finns en
grupp till vilken man hér. Men klassificering innebér ocksa en avgrinsning och kan av manga
ocksé upplevas som en sadan. Martell, Safren och Prince (58) menar att manga lesbiska och
bisexuella kvinnor, i motsats till madnga homo- och bisexuella mén, inte definierar sin
sexualitet med termer som heterosexuell, lesbisk eller bisexuell utan att de snarare definierar
sin sexualitet genom den person de blir kéra i, inte personens kon.

Att individen far ett namn att sétta pa sin sexuella attraktion innebér att hon lér sig en
bendmning som hon blir tilldelad av omvérlden. Med denna bendmning féljer ocksa
omvérldens virdering av den sexuella laggningen.

I min enkétundersokning (34) var genomsnittsaldern for nir ungdomarna pratat med nagon
om sin l4ggning 16 ar och 11 ménader for bade tjejerna och killarna. I en webenkdt riktad till
homosexuella, bisexuella och transpersoner (62) var genomsnittsdldern d& de homo- och
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bisexuella ungdomarna hade borjat fundera pa sin ldggning 13 ar for killarna och 15 ar for
tjejerna. Genomsnittsaldern da de berittat om den var 17 ar for bade tjejerna och killarna.

Forlorade utvecklingsmojligheter

Framfor allt under de tidiga tonéren &r ofta den unga homo- eller bisexuella tjejen eller killen
fortegen om sin ldggning. Under denna period bdrjar de flesta adolescenter ldra sig hur man
uppvaktar andra och de hamtar viktig ldrdom ur de erfarenheter de gor av sociala och sexuella
relationer. Homo- och bisexuella ungdomar kan oftast inte gora sddana erfarenheter pa grund
av den stigmatisering som ar forbunden med erkdnnandet av deras egna, viktiga homoerotiska
kénslor. D’ Augelli (63) definierar tva resultat av den stigmatisering som homo- och bisexuell
ungdom erfar, ndmligen “forlorade utvecklingsmdjligheter” och “ifragasittande av sjalvet
framkallad av en kulturellt betingad heteronormativitet”.

Cornett (59) har i sitt psykoterapeutiska arbete med homosexuella mén forsokt forsta deras
problematik utifran Eriksons och Kohuts teorier kring identitet (Eriksson) respektive
sjilvkénsla (Kohut). Nér dessa begrepp dr fokus i psykoterapiarbetet, sdger Cornette, ppnas
ingangar till effektiv behandling. Vanligt hos hans patienter har varit att de beskrivit en kénsla
av tomhet och en langtan efter mening i livet. Tomheten har lett till depression och éven
sjalvmordsforsok och Cornette menar att man kan forstd tomhetsupplevelsen som ett resultat
av lag sjdlvkinsla och en kénsla av brist pA sammanhang. Han beskriver ocksa att identiteten
hos ménga av hans manliga patienter fragmenterats av kraftfulla kénslor av skam.

Storningar i relationsmonster

Under adolescensen finns det en viktig relation som for manga homo- och bisexuella
ungdomar, och kanske framst killar, uteblir, ndmligen béstisrelationen. Utan béstisrelationen,
utan fortroligheten i en néra vénskap, saknas ocksa viktiga erfarenheter av att fé sin identitet
bekriftad (59).

I min (34) svenska enkdtunders6kning uppgav 5 procent av tjejerna och 11 procent av killarna
att de inte hade ndgon néra, fortrolig vén. I jimforelsematerialet pa normalbefolkningen, hér i
aldrarna 21-24 ar, hade 2 procent av tjejerna och 3 procent av killarna ingen nira, fortrolig
vén. I gruppen “jag dr osdker pd min sexuella liggning” svarade emellertid 31 procent att de
inte hade ndgon néra, fortrolig vén eller att de inte visste om de hade en sddan vén.

I hela gruppen ungdomar i enkétundersdkningen uppgav 18 procent att de 6verhuvudtaget inte
hade nigra homosexuella vinner. Bland de killar som uppgav att de var heterosexuella med
vissa homosexuella inslag och de som uppgav att de var osdkra pé sin sexuella 1dggning
saknade 65 respektive 71 procent homosexuella vénner.

Vidare umgicks drygt en tredjedel av alla respondenter aldrig eller nistan aldrig med sina
heterosexuella och sina homosexuella vanner tillsammans. Killarna var markbart mindre
bendgna att gora detta. | NOV A-rapporten (44) konstateras att personer som blandar sina
heterosexuella och homosexuella vanner i umgénget har en hogre psykisk livskvalitet dn de
som haller dessa grupper atskilda.

Angeststorningar och oro

Forfattarna till NOV A-rapporten (44) definierar dngest som bland annat otrygghetskénslor
och obestdmd fruktan. 16-24-aringarna i undersokningen rapporterade sddana kénslor i en
utstrdckning som var 5 till 10 ganger hogre dn hos jimnariga i normalbefolkningen.
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I farska befolkningsbaserade studier i USA uppskattas forekomsten av angeststorningar hos
homo- och bisexuella som lika stor eller storre dn i normalbefolkningen (58). I Gilmans et al.
undersokning (6) som anvéinde data frdn The National Comorbidity Study fann man att
kvinnor med partners av samma koén hade hogre forekomst av PTSD (posttraumatiskt
stressyndrom) och enkla fobier &n kvinnor som inte hade partners av samma kon. En
foreslagen orsak till den hoga forekomsten av PTSD hos lesbiska dr en hog utsatthet for
valdtakt. I The National Lesbian Healthcare Survey (64) rapporterades forekomst av véaldtikt
upp till 50 procent hos unga lesbiska. Betrdffande mian med partners av samma kon fann man
i Gilmans et al. undersdkning (6) att dessa hade en hdgre sannolikhet att drabbas av
angeststorningar dverhuvudtaget. Cochran och Mays (4), ocksd i USA, fann, nédr de anvinde
The National Household Survey of Drug Abuse, att mén som var “aktivt” homosexuella,
alltsd min som hade sex med mén, 16pte storre risk att drabbas av panikattacker dn
heterosexuellt aktiva mén. [ Holland (65) fann man liknande resultat ndr man jamforde
homosexuellt aktiva kvinnor och min med heterosexuellt aktiva kvinnor och mén. Bide
kvinnor och min med sexualpartners av samma kén uppvisade fler forstimnings- och
angeststorningar dn de med sexualpartners av motsatt kon.

Oro for att bli utsatt for hot eller vald &r ett vildokumenterat symptom pé psykisk ohilsa hos
homo- och bisexuella ungdomar. I min (34) enkétundersokning uppgav 51 procent av
ungdomarna att de kénde oro for hot eller vald nér de gick ut ensamma. Nér de gick ut
tillsammans med sin partner kdnde 39 procent av tjejerna och 53 procent av killarna en sddan
oro. | NOVA-undersokningen (44) uppgav 37 procent av tjejerna och 36 procent av killarna
oro for hot eller vald nédr de gick ut tillsammans med sin partner.

Depression

Forfattarna till NOV A-rapporten (44) definierar depression som bland annat brist pé intresse,
hoppldshet och uppgivenhet. 16-24-aringarna i undersokningen uppvisade en hogre forekomst
av sddana kénslor &n ungdomarna i normalbefolkningen. Variationen ligger pa mellan 2 till 10
ganger vanligare. Hos tjejerna var “’kéinslor av hopploshet med tanke pé framtiden” dubbelt sa
vanligt forekommande som hos tjejerna i normalbefolkningen. Hos killarna var "brist pa
energi, allt gdr 1dngsammare @n vanligt” 10 ganger vanligare an hos killarna i
normalbefolkningen.

Ocksa i undersokningar utanfor Norden konstateras att depression dr ett symptom som
drabbar homosexuella mén och kvinnor i hogre utstrackning dn heterosexuella (4-5,54-56)

Sjilvskadebeteende

Sjdlvskadebeteende finns dokumenterat i Warners et al. (57) undersdkning frdn England och
Wales dir man fann hdga skattningar av detta symptom. Aven undersdkningar frin USA
rapporterar en hog forekomst av sjdlvskadebeteende bland homosexuella (5,54-56).

Sjalvmordsbeteende

I min (34) enkédtundersokning pa 16-24-ariga homo- och bisexuella ungdomar var det 37
procent av tjejerna och 24 procent av killarna som uppgav att de ndgon gang hade gjort ett
sjalvmordsforsok. I NOV A-undersdkningen (44) var motsvarande siffror 1 aldersgruppen 16-
24 ar 25 procent av tjejerna och 27 procent av killarna. I bdda undersokningarna en forekomst
som var tva till tre gdnger sa hog som jadmforelsegrupperna ur normalpopulationen. I
Nationella folkhilsoenkéten 2005 (53) rapporterade i &ldersgruppen 16-29 ér 25 procent av de
homo- och bisexuella kvinnorna och 13 procent av de homo- och bisexuella ménnen att de
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nagon gang forsokt ta sitt liv, jaimfort med 7 respektive 4 procent i den heterosexuella
gruppen.

Utomnordiska forskningsresultat (se t ex 57,66-67) ér vl 6verensstimmande med de svenska
och norska undersékningarna.

Genomsnittsdldern i min enkétundersokning for forsta eller enda sjalvmordsforsoket var runt
15 &r for bade tjejerna och killarna. I Statens folkhilsoinstituts riktade webenkat (62) var for
de homo- och bisexuella tjejerna och killarna i dldersgruppen 16-29 ar genomsnittséldern for
forsta eller enda sjalvmordsforsoket 16 ar.

I en studie med badde manliga och kvinnliga deltagare fann Savin-Williams (68) att unga mén
som skattade sig sjdlva som dvervigande heterosexuella men med ett betydande inslag av
homosexualitet hade en hogre sannolikhet att rapportera sjdlvmordsforsok dn andra manliga
sexuella minoritetsgrupper. Savin-Williams fann i samma studie att de deltagare som skattade
sig som homosexuella eller bisexuella inte 16pte storre sannolikhet att gora sjalvmordsforsok
an heterosexuella deltagare.

I Statens folkhilsoinstituts webenkit riktad till homosexuella, bisexuella och transpersoner
var det i dldersgruppen 16-29 ar en storre andel bisexuella &n homosexuella som nagon gang
forsokt att ta sitt liv.

Orsaker till psykisk ohéilsa hos homo- och bisexuella ungdomar

Hot och vild

En hog utsatthet for hot och vald ar tydlig inom gruppen homo- och bisexuella ungdomar.
Tiby (69) konstaterar att rangordningen pa typ av hatbrott mot homosexuella i flera
undersdkningar dverensstimmer mellan Sverige och utlandet. Det mest frekventa brottet &r
hot, foljt av vald, forolampning, skadegorelse, egendomsbrott och sexbrott. I en undersékning
vid Stockholms universitet uppgav ungefér hélften av 2.067 RFSL-medlemmar att de under
den senaste dttadrsperioden hade upplevt utsatthet for hatbrott pa grund av sin sexuella
laggning (70). Antalet anméilda brott med homofobiskt motiv har, efter att ha minskat mellan
1998 och 2000, direfter 6kat med totalt 76 procent (71).

Krinkningar och diskriminering

Min (34) enkédtundersokning redovisar att 34 procent av killarna och 17 procent av tjejerna
som deltog i undersokningen rapporterade diskriminering. Tibys (69) och Hegna et al. (44)
undersdkningar som dven har dldre deltagare ser en extra stor utsatthet under ungdomsaren.
De som var 6ppna med sin ldggning rapporterade storre utsatthet for diskriminering.
Utsattheten hos de unga kan ocksé forklaras med att den 6kande andel ungdomar som
nufortiden kommer ut i en ldgre alder befinner sig i en &lder da de ar kraftigt socialt
exponerade. Det ér ocksa de unga som visar sin kérlek offentligt, skriver forfattarna till
NOV A-rapporten.

I undersokningen frén England och Wales (57) uppgav 690 av 1.285 homo- och bisexuella
deltagare att de erfarit diskriminering. Av dessa tillskrev 66 procent detta sin sexuella
laggning. Vid en aldersmissig uppdelning av deltagarna i tva grupper, 6ver och under 40 ar,
syntes de yngre vara mer benédgna att utsittas for bade vald och verbala kriankningar.
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Det rader en stor skillnad mellan de avvisanden som dr en del av den homo- eller bisexuellas
liv och de avvisanden som drabbar ett stort antal manniskor som till exempel tillhor etniska
minoriteter. De som tillhor en etnisk minoritet och som pa grund dérav &r utsatta for hat och
avvisande kan sa gott som alltid rdkna med att inte bli avvisade inom sina egna familjer.
Homo- och bisexuella ungdomar har inte denna garanti. Majoriteten av de ungdomar som
infor sina fordldrar beréttar om sin 14ggning mdéter nagon form av emotionellt eller fysiskt
avvisande (59). Av de homo- och bisexuella killar som deltog i min enkdtundersokning
uppgav 45 procent att de upplevt att deras fader hade reagerat negativt nér de fatt reda pa
sonens laggning. Hela 22 procent av killarna uppgav att deras fader i nutid forholl sig
negativa till dem som homo- eller bisexuella.

Osynliggorande och negativa attityder

Utanforskap

Berman och Jobes (72) har identifierat atta riskfaktorer i sjdlvmordsbeteende hos
adolescenter: negativ livshistoria, psykopatologi, stress, beteendestérning,
social/mellanménsklig isolering och utanforskap, sjalvkritiskt tinkande, nedstimdhet samt
kénsla av hjélploshet. De fyra senare av dessa faktorer har direkt relevans for homo- och
bisexuell ungdom.

D’Augelli (63) talar om marginalisering och forklarar den som ett resultat av att homo- och
bisexuella ungdomar har farre mojligheter att undersoka sin vixande sexuella identitet utan att
16pa risken att bli forskjutna eller utsatta for vald fran kamrater eller famil;.

Martin och Hetrick (73) studerade 2000 homosexuella tonédringar och fann att utanforskap till
den dominerande sociala gruppen resulterade i en djup kénsla av ensamhet. I en analys av
tjejernas situation fann man tre omraden dér denna ensamhet manifesterade sig. Pa det
kognitiva planet fanns hos dem en avsaknad av korrekt information om lesbiskt sex och om
positiva lesbiska forebilder. Pa det psykologiska planet fanns en negativ sjilvbild med
djupgéende sjédlvhat och identifikation med aggressorn (d.v.s. ’jag fortjdnar att ma daligt™). P&
det beteendemaissiga planet fanns de som i sin strévan att bli accepterade forsokte anpassa sig
till normerna (genom att exempelvis ha manga pojkvéanner eller, i vérsta fall, bli gravida) och
de som gjorde tvirtom, inte efterstrivade acceptans utifran normerna.

Fitzpatrick et al. (74) undersokte sjdlvmordsbeteende hos en grupp pa 76 personer 16-34 ar
bestéende av sjélvidentifierade homosexuella, bisexuella och heterosexuella. Man fann hos
dessa personer, vilka sannolikt kommit relativt langt i sitt identitetsbyggande, inget samband
mellan sexuell laggning och sjdlvmordsbeteende. Daremot fann man ett samband mellan
konsoverskridande beteende och sjalvmordsbeteende. Forskarna drar slutsatsen att
sjalvmordsbeteende mojligen endast dr en framtrddande risk hos yngre homo- och bisexuella.
Vidare att personer med ett konsoverskridande beteende dr utsatta for ett socialt utanforskap
och att detta dr en bidragande orsak till sjadlvmorsbeteendet inom gruppen.

Skam, sjilvhat och rddsla for relationer

I min (34) enkétundersokning rapporterade en hog andel ungdomar uppenbara tecken pa
psykisk ohélsa, bland annat i form av sjdlvmordsforsok. Dock var det en lag andel av
ungdomarna som uppgav att deras sjdlvmordsforsok var direkt orsakade av problem i
samband med den sexuella ldggningen. Kopplat till den sexuella ldggningen var dock kénslor
av skam samt svarigheter att acceptera sin laggning. Av tjejerna var det 24 procent och av
killarna 34 procent som uppgav att de ibland skimdes Gver att vara homo- eller bisexuella.
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Ungdomarna i undersokningen rapporterade orsaker till sjadlvmordsforsok. Ur ett forval pa 15
definierade orsaker (dir man kunde vélja flera av dessa) sé& var det endast 28 procent av
killarna och 8 procent av tjejerna som angav som en orsak till sjdlvmordsforsok alternativet
’var svart for mig att acceptera mig sjilv som homosexuell”.

For tjejerna var de fyra vanligast forekommande orsakerna, i fallande skala: hatade mig
sjdlv, kdnde mig ovirdig”, “’stod inte ut med mina egna tankar”, “’ville d6” och “’kénde mig
isolerad och ensam”. For killarna var de fyra vanligast forekommande orsakerna: “kénde mig
isolerad och ensam”, ”stod inte ut med mina egna tankar”, “orkade inte med tanken pa
framtiden” och “’kédrlekssorg”. Har framstéar en konsspecifik skillnad dér tjejerna visar ett mer
Oppet sjilvhat, en nedvirdering av sig sjilva och killarna tydligare en rddsla for att inte kunna

fungera i relation till sin omgivning.

Flerfaldig utsatthet

Vissa undergrupper till gruppen homo- och bisexuella ungdomar, till exempel tjejer,
ungdomar med invandrarbakgrund och ungdomar med handikapp, har dubbel och dven
tredubbel utsatthet. Homo- och bisexuella ungdomar i vissa invandrargrupper och da framfor
allt tjejerna i dessa grupper axlar en 6kad borda i det att deras identitet definieras i huvudsak
av antingen etnisk tillhorighet, kon eller sexuell 14ggning (75). Haansbak (76) fann i en
svensk intervjustudie med 21 homosexuella invandrarkvinnor och -mén att en stor del av
dessa dolde sin sexuella laggning for en eller bada fordldrarna. Detta i en 6nskan att ”skydda”
familjen eller av en rddsla for att bli utstott, enligt Haansbak en inte helt ogrundad rédsla.
Han konkluderar att det for invandrarkvinnor och -mén inte dr 14tt att bibehélla en god kontakt
med familj och sldkt och samtidigt leva 6ppet som homosexuell. Att anamma ett nytt sitt att
leva och samtidigt forska bevara sina traditioner leder ofta till en total kollision, en
kulturkollision som ofta innebér att den homosexuella invandraren tycker sig tvingad att vilja
bort antingen sin gamla kultur eller den nya, homosexuella, kulturen. Forskaren Morales (77-
78) frdén USA som undersdkte komma-ut-processen hos homosexuella kvinnor och mén med
latinamerikansk bakgrund redovisar liknande resultat. En av de specifika svarigheter dessa
hade att brottas med var just lojalitetskonflikten mellan sin etniska grupp och homosexuella
partners och vinner.

Behandling

Den hjilp homo- och bisexuella ungdomar erhaller nir de sdker hjilp for psykisk ohélsa &r
mestadels inte anpassad till deras behov av den anledningen att behandlaren saknar erforderlig
kunskap.

Tre fallgropar gar att identifiera som hotar den inom omradet oerfarne behandlaren. Brist pa
kunskap kan leda till att behandlaren i métet med en patient som har svérigheter att uttrycka
sitt hjidlpbehov kring fragor som ror den sexuella ldggningen inte uppmérksammar de signaler
som patienten sinder ut. Brist pa kunskap inom omradet kan vidare leda till att behandlaren
anvander patienten som enda kunskapskélla. Men patienten besitter sjdlv inte kunskapen om
den problematik som préglar hennes eller hans situation. Specialkunskap inom detta omrade
aligger det behandlaren att s6ka upp och tillgodogora sig. En tredje fallgrop med brist pa
kunskap éar att den dels létt kan leda in pa tron att den sexuella laggningen i sig dr problemet
(79) och dels att behandlaren visar ett oproportionerligt stort intresse for den. En sédan
fokusering blockerar allt som oftast andra och viktigare orsaker till den problematik som
patienten i stunden soker hjilp for.
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Syfte
Undersokningens overgripande syfte dr att soka tdnkbara psykologiska — subjektivt upplevda
— orsaker till psykisk ohilsa bland homo- och bisexuella ungdomar. Detta 6vergripande syfte

ticks av foljande tre delsyften:

1. att undersdka hur psykisk ohélsa, sjdlvmordstankar och -forsok &r associerade med
den homo- eller bisexuella liggningen.

2. att undersoka om det finns négra speciella orsaker till psykisk ohilsa kopplat till
sexuell ldggning och om dessa i sa fall skiljer sig mellan flickor och pojkar.

3. att undersoka hur man kan frdmja psykisk hélsa hos gruppen homo- och bisexuella

ungdomar.
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Metod

Deltagare

Som intervjupersoner soktes atta sjélvidentifierade homo- eller bisexuella ungdomar, fyra tjejer
och fyra killar, i ldrarna 16-24 &r som sjilva upplevde att de madde psykiskt déligt. Atta
ungdomar intervjuades, fyra tjejer och fyra killar, fem homosexuella och tre bisexuella. De
intervjuade ungdomarna var 17, 18, 18, 19, 20, 21, 23 och 24 ar.

Ungdomar soktes bosatta i olika delar av landet samt fran olika typer av bostadskommuner. De
intervjuade ungdomarnas bostadslén striackte sig fran Skanes 1dn i sdder till Vasternorrlands 14n
i norr. Deras bostadskommuner fordelar sig som foljer: storstad (1), forortskommun (2), storre
stad (3), medelstor stad (1), industrikommun (0), landsbygdskommun (1), glesbygdskommun
(0), ovrig stor kommun (0) och 6vrig liten kommun (0). (Indelningen i typ av bostadskommuner
ar hdmtad fran Socialstyrelsen (80)).

Instrument

Intervjumetodik

Varje ungdom intervjuades vid tva tillfallen. Stort utrymme att tala fritt gavs med férdjupande
undringar som intervention fran intervjuaren. Tanken med att triaffas tva ganger (i stillet for en)
var att den intervjuade ungdomen skulle f4 utrymme att kénna fortroende nog att berétta om
privata upplevelser och att mojliggora for intervjuaren att f6lja upp teman, fragor och annars
oartikulerade och informationsrika samspel i intervjusituationen.

Intervjumetodiken var en sorts tillimpad psykoanalytisk metodik som utdver att
uppmirksamma respondenternas direkta beréttelse dven sag till informantens samspel med
intervjuaren (81-83). Ett ideal for denna typ av intervju dr ocksa att intervjuaren, inom sig,
reflekterar over sitt eget kinsloméssiga svar pd métet med den intervjuade och pad mdjligheten
att de egna reaktionerna negativt eller positivt paverkar perceptionen av den som intervjuas.

Sjilvskattningsformuléir

For att fa en standardiserad beddmning av psykisk ohilsa och en diagnostisk beskrivning av
grupperna fick samtliga intervjupersoner fylla i en skattningsskala som maéter psykisk ohélsa,
ASR (Adult Self Report). Skattningsskalan har nio delskalor for psykologiska problemomraden:

bR

orolig/deprimerad”, tillbakadragen”, ’somatiska klagomal”, "tankestorningar”,
“uppmaérksamhetsproblem”, ”aggressivt beteende”, “normbrytande beteende”, “péatraingande”
samt ’andra problem”. Utfallet for samtliga delskalor forutom den sista graderas och skattas
som inom “normalspann’ eller kliniskt spann”.

ASR har dirtill fem skalor for adaptiv funktionsniva: ”vénner”, ’partner”, ”familj”, arbete” och
“utbildning”. Utfallet skattas dven hér som inom “normalspann” eller kliniskt spann”.

Analysmetod

Inom psykoanalysen ses subjektivitet — intrapsykiskt och interpersonellt/socialt motiverad och
med medvetna och omedvetna dimensioner — som det primédra empiriska forskningsomradet
(82). Att lyssna till den som intervjuas, sa forutsattningslost som mojligt, var en
grundldggande hallning savil i sjdlva intervjusituationen som vid analysen av de inspelade
intervjuerna.
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Den andra metoden, Grundad teori, ir en forskningsmetod med induktiva och deduktiva
inslag diar man koncentrerar analysen pa att utarbeta begrepp ur datamaterialet. Det ar en
teknik, vél forenlig med den forsta, med vars hjilp man kan analysera och forstd den mening
manniskor sjdlva tillskriver sin verklighet. Arbetsmetoden tvingar forskaren att visa att teorin
ar grundad i data och innebdr i sin tillimpning en tit koppling mellan datainsamling,
databearbetning och teorigenerering. Metoden é&r ténkt att generera nya hypoteser inom
omraden dér det inte finns fardig teoribildning (84).

Blandningen av induktiv och deduktiv metod sker i Grundad teori genom att man gor urval,
datainsamling och analys interaktivt, man upprepar dessa forskningssteg om och om igen. Pa
sé sitt paverkar datainsamlande och analys 6msesidigt varandra (84).

Genomforande

Datainsamling

Via en profil pa internet-sajterna Qruiser, Sylvia och Sylvester (se bilaga 1), ”Ungdomar
sokes f intervju” fick de ungdomar som var intresserade av att stilla upp pé intervju kontakta
forskaren. Den inledande kommunikationen skedde uteslutande via e-brev pa sajten. Efter att
den kontaktande ungdomen givits grundldggande information om intervjuerna stilldes tva
fragor: (1) ”Beritta kortfattat pa vilket sitt d4 mar eller har matt daligt?”, och (2) ”Vad
kommer det sig att du ar intresserad av att stélla upp pa intervju?”.

I kontakten med de som valt att svara pa frigorna handlade e-breven i nésta skede om att
komma G6verens om intervjulokal och tidpunkter for intervjuerna. Dessa dgde rum pé neutral
plats och valdes i samrad med ungdomarna. Infér, och ndrmare, intervjutillfallena forekom
utdver e-postkontakt ocksé kontakt via sms-meddelanden. Bada dessa former av
korrespondens sparades tillsammans med intervjumaterialet infor det foljande analysarbetet.

Vid forsta métet gavs intervjupersonerna inledningsvis muntlig information om intervjuerna,
studiens bakgrund, konfidentialiteten och deras rattighet att ndr som helst avbryta sitt deltagande
(se bilaga 2). Intervjuerna varade 60-90 minuter vardera. De spelades in pa minidisc.

Efter andra intervjun fick ungdomarna fylla i sjalvskattningsformuldret ASR.

Infor och efter varje intervju antecknade intervjuaren sina egna reflektioner: intryck av
ungdomen utifrdn e-post och sms-kontakten, forvantningar pa motet och ungdomen, intryck
av ungdomens person och sitt att kommunicera.

Infér formulerandet av forslag pa atgérder konsulterades en expertgrupp for att tillvarata
gruppens yrkeskunskaper om homo- och bisexuella ungdomars situation i Sverige idag och
om pégaende upplysningsarbete inom omradet homo- och bisexualitet. Expertgruppen bestod
av personer som arbetar inom RFSL (Riksforbundet for sexuellt likaberittigande), RFSL
ungdom, HomO (Ombudsmannen mot diskriminering pé grund av sexuell ldggning), SFG
(Sveriges forenade gaystudenter) samt forskningsprojektet pa4 Centrum for genusstudier,
Stockholms universitet, ”Vald i samkonade parrelationer - en svensk kartliggning”.
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Databearbetning

Efter upprepade lyssningar och i samband med renskrivning av intervjuerna gjorde
intervjuaren en preliminir beskrivning av varje ungdom och dennes verbala och icke-verbala
kommunikation.

Intervjuerna renskrevs. Texten kodades och analyserades enligt metoden Grundad teori.
Resultaten fran de tvé analysmetoderna stimdes av mot varandra.

Redovisning

Citat ur ungdomarnas intervjuer anvéindes for att skildra symptom péa psykisk ohélsa,
ténkbara, subjektivt upplevda, orsaker till denna ohélsa samt ungdomarnas tankar kring sina
behov av dtgirder for att befrimja psykisk hélsa. Redovisningen baseras pa den kodstruktur
som producerats vid databearbetningen. Samtliga namn och orter samt vissa héndelser dr
antingen dndrade eller strukna sa att citaten ej skall gé att hérleda.

Bortfall
Tre tjejer valde att avbryta sitt deltagande under dygnet fore forsta intervjun.

Reliabilitet och validitet

Reliabilitet i forskningsintervjuer vilar till stor del pa forskarens utbildning och kvalifikationer
(85), dértill pa intervjuarens 6ppenhet infér den egentliga meningen i det den intervjuade
personen beréttar. Denna typ av matt pa tillforlitlighet generar inte en korrelationskoefficient,
utan maste bedomas kvalitativt av kliniskt, utvecklingspsykologiskt eller kulturkompetenta
oberoende beddmare. Det har inte funnits utrymme att arrangera négon systematisk sddan
bedémning inom ramen for studien.

Validiteten i forskningsresultaten sikras i storsta mdjliga utstrackning genom forankring i och
jamforelse med internationella forskningsresultat. Detta géller i stor utstrackning dven de
teoretiska antaganden som har gjorts.

Etiska overviganden

Deltagandet har i varje skede av undersokningen varit frivilligt, ungdomarna har tidigt 1
kontakten informerats om réttigheten att avbryta deltagande narhelst de 6nskat.
Inspelningsdokumentationen har raderats efter det att uppdraget slutforts. All rapportering har
skett i en anonymiserad form dér personuppgifter forvanskats sa att utomstéende inte skall
kunna identifiera deltagarna.

Centrala etikprovningsndmnden har funnit att studien inte faller inom tillimpningsomradet for
4 § etikprovningslagen.
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Resultat

Under intervjuerna gavs de atta ungdomarna stort utrymme att sjdlva styra sitt beréttande.
Resultatet har blivit atta berittelser med delvis mycket olika och delvis 6verlappande innehall.
Utifran de fokus ungdomarna sjélva valde i sina berittelser presenteras nedanstaende resultat.

Symptom pa psyKkisk ohilsa hos homo- och bisexuella ungdomar

For att besvara undersokningens forsta delsyfte, att undersoka hur psykisk ohélsa,
sjdlvmordstankar och -forsok dr associerade med den homo- eller bisexuella ldggningen,
analyserades hur psykisk ohélsa yttrat sig hos de intervjuade ungdomarna.

ASR

Resultatet pa sjilvskattningsformulédret ASR ger information om den psykiska hédlsan inom
gruppen av de atta intervjuade ungdomarna. Pa de atta delskalorna for psykologiska
problemomréden var det endast tjejer som hamnade med resultat inom det kliniska spannet.
Pé de fem delskalorna for adaptiv funktionsniva var konsfordelningen jaimnare.

- pa atta delskalor for psykologiska problemomraden:
Orolig/deprimerad: 2 tjejer inom det kliniska spannet
Tillbakadragen: alla inom normalspannet

Somatiska klagomal: 2 tjejer inom det kliniska spannet
Tankestorningar: 2 tjejer inom det kliniska spannet
Uppmdrksamhetsproblem: 1 tjej inom det kliniska spannet
Aggressivt beteende: 1 tjej inom det kliniska spannet
Normbrytande beteende: 1 tjej inom det kliniska spannet
Pdtringande: alla inom normalspannet

- pa fem delskalor for adaptiv funktionsniva:

Vinner: 1 kille inom det kliniska spannet (8 av 8 fyllde 1)

Partner: ingen inom det kliniska spannet (1 av 8 fyllde 1)

Familj: 1 tjej inom det kliniska spannet (8 av 8 fyllde 1)

Arbete: ingen inom det kliniska spannet (6 av 8 fyllde 1)

Utbildning: 1 tjej och 1 kille inom det kliniska spannet (7 av 8 fyllde 1)

Intervjuerna

Depression

[ ungdomarnas beréttelser var de tydligast framtrddande symptomen tecken pé
forstimningssyndrom och depression med uttryckt som 14g sjalvkénsla samt kanslor av
hopploshet, tomhet och ensamhet. Sju av de atta intervjuade ungdomarna talar tydligt om
sadana symptom.

Jenny, 21:
J: Jag visade inte att jag madde déligt. Jag borjade mé déligt inuti, liksom. Och
borjade bli deprimerad nan gang dér i 8:an. Och borjade fa angest. [...] Och sen
den hir osékerheten som jag... det var ju bade det: jag vill... jag ville vara den
jag var och forsokte komma p4, liksom... och det visade jag utat, och... stark och
sd. Men sen hemma, eller nér jag var sjilv, da kom den dér andra delen, att jag
tyckte verkligen illa om mig sjélv. Och jag borjade liksom forsoka leta efter fel
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hos mig sjilv ocksa. Och det ville jag absolut inte visa. Jag ville att det skulle se
ut som att jag tyckte om mig sjélv, ocksa.

Fem av de sju ungdomarna med depressionssymptom beskriver en tydlig grins nér dessa
kénslor borjade framtrdda och uppger alla 13 ars alder, alltsa i tidig pubertet och adolescens.

Sju av de atta intervjuade ungdomarna beskriver frdn samma alder och d@ven nagot/nagra éar
tidigare dels en identitetsforvirring och dels en inre motvilja att ta till sig aningar om en
samkdnad attraktion. Aven om bada dessa symptom finns nérvarande i bide tjejernas och
killarnas beréttelser dominerar i tjejernas beréttelser forvirringen och i killarnas beréttelser
den inre motviljan.

Tobias, 19, berdttar om 11-12-arsaldern:

T: Innan hade man vil... jag hade vél nan kénsla dven nér man... lite innan det
dér ocksa... som nir man gick i femman-sexan déir och som jag beréttade om...
om typ med tjejer och sént dér da, men... men da hade man inga tankar pa... pa
att det skulle vara nét at det hallet, att man var... hade en annan sexuell laggning
eller... eller sadér, utan... det var vdl mer d& man borjade fundera pa... at det
hallet, fast... fast man &nda trodde att det kanske skulle ga 6ver.

Jenny, 21:
H: Om nan hade fragat dig da, nér du var, vad ska vi sdga... 14... ”Vad ar det du
letar efter?” vad hade du svarat d&?
J: ”Det vet jag inte”.
H: Men det hade nénting med ldggning att gora, sexuella laggningen?
J: Ja. Och det dr det som é&r sa svart att veta, for det kommer jag aldrig att fa
veta heller. Jag bara kénde att det 4r mycket jag stor mig pa och jag kan inte
riktigt siga om det &r for att jag dr missndjd med mig sjilv eller om det ar for att
jag vill inte det hira, den hir sexualiteten som man borde ha, som visas dverallt.

Sjdlvdestruktivitet

Med nira koppling till depression presenterade ungdomarna olika destruktiva beteenden,
namligen: dtstOrningar, missbruk, promiskuitet, sjdlvskadebeteende och sjalvmordsforsok.
Dessa beteenden var tydligast framtrddande hos tjejerna. Fyra av ungdomarna (varav tre
tjejer) rapporterade nagon form av &tstorning, fyra (varav tre tjejer) ndgon form av missbruk
(tabletter, alkohol och hasch). En tjej och en kille rapporterade promiskuitet. Tre av
ungdomarna (varav tvé tjejer) rapporterade sjdlvskadebeteende och fem (tva tjejer och tre
killar) uppgav att de nagon gang hade forsokt ta sitt eget liv. Tre av dessa fem uppger élder pa
forsta eller enda sjalvmordsforsoket: 14, 15 och 16 ar.

Maria, 23, berittar om sitt sitt att relatera till killar under gymnasietiden:

M: Jag har aldrig haft nat forhallande med nén kille. Men jag har haft, alltsa,
ménga... alltsa... ja, sexuella relationer med killar. Alltsa, jag har hatft... ja, det
har vart kanske lite for mycket strul egentligen. [...] Men sé tror jag mycket att
jag fastnade liksom i en viss roll i skolan, liksom, typ att... just det hdr med
killar da, att det liksom... att jag har haft ménga killar, liksom, séna dér bara
16sa, liksom, och det... att jag tror att det &r mycket dérfor ocksa att jag har métt
daligt. Att... alltsa, folk har vl kallat mig olika saker ocksa ibland, liksom,

alltsé [det har] gatt rykten om mig séhir liksom, att det &r en... det &r en ratt liten
stad, sa behovs det ju inte mycket till heller... att det skall borja pratas om ens...
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[...] jag tror att mycket att jag liksom... alltsa forsokte alltsa... alltsa dnda
forsokte vara hetero, eller velat visa det hér, liksom for alla att jag var...
verkligen &r hetero liksom.

Ivar, 20, blir 1 sitt sétt att relatera till andra killar ofta kér 1 killar som inte besvarar hans
karlek. Efter en svartsjukeepisod gjorde han sitt senaste sjalvmordsforsok:

I: Sa jag tog en flaska vin, en san dér tetra-pak, tomde i mig resterna av
Stesolidburken, ungefir 50 stycken. Drack vinet, och efter ett tag kom jag pa
vad jag hade gjort, det var ju inte riktigt vad jag ville egentligen. Ringde till
Mattias, sa att jag behdvde hjélp, att jag behovde komma till sjukhuset. Jag hade
ingen aning om var jag var. Dom hittade mig liggandes i ett dike vid stranden.
Hjélpte mig till sjukhuset. Jag 1ag pd intensiven en natt, eh... Sen, en eller tva
dar efterdt, sa korde dom mig till [en] psykiatrisk avdelning. Jag blev inlagd dér
1 lite dver tva veckor.

Somnproblem och koncentrationssvarigheter
Fem av ungdomarna rapporterade somnproblem och fem studieproblem.

Afngest

Angest i form av ridsla for att ens homosexuella eller bisexuella liggning skulle bli upptickt
av andra var ndgot som fem av ungdomarna (varav fyra killar) berdttade att de upplevt. Tre
(varav tva killar) uttryckte dértill att de upplevt och upplevde en ridsla for att bli utsatta for
hot eller vald.

Adam, 18, har ett beteende som bryter mot konsrollsmonstret i skolan och ar radd for att de
nynazistiska grupper som finns i skolan skall kdnna igen honom utanfor skolan och utsitta
honom fo6r hot eller vald:

A: Jag borjade 2:an [pa gymnasiet] igen, med nya krafter och sa vidare och
tankte inte pa det. Men sen kom dom kénslorna ifatt mig vildigt fort. Sen var
det da i september-oktober nér vi skulle ta klassfoton som jag kénde att... pa
morgonen... OK, jag borjade gora mig i ordning och jag gick upp och... eh... och
sa, bara fick jag kénslan att: jag har inte lust att gé i skolan, jag vill inte vara
med pa foton s att alla kan se mig. Och da fick jag ju en angestattack, som jag
upptéckte senare. Sa jag... jag spydde ju rakt ut och... pa mitt toalettgolv. Och
borjade skaka och kénde att jag vill aldrig mer sétta min fot pa skolan, jag vill
aldrig mer ga dit... orkade liksom inte.

Relationsproblem

Framtrddande i killarnas beréttelser ar drtill problem med och brist pa manliga
vinskapsrelationer. Centrala fragor var: hur skall jag fungera i relationer till andra killar och
mén och hur 6ppen med min ldggning kan jag vara i dessa relationer?

Orsaker till psykisk ohélsa hos homo- och bisexuella ungdomar

For att besvara undersokningens andra delsyfte, att undersoka om det finns ndgra speciella
orsaker till psykisk ohilsa kopplat till sexuell laggning och om dessa i sa fall skiljer sig
mellan flickor och pojkar, analyserades intervjumaterialet utifran explicit och implicit
uttryckta orsaker till psykisk ohélsa.
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Ungdomarna ser ibland orsaker till sin psykiska ohélsa i sina erfarenheter att ha vuxit upp som
homo- eller bisexuell. Ibland gor de inte denna koppling. De orsaker till psykisk ohélsa
kopplad till homo- och bisexuell laggning som ungdomarna uttalar i sina beréttelser ar i
princip tre: rddande osynliggérande av och omgivningens negativa attityder till homo- och
bisexuell laggning samt utsatthet for hot och vald. Att homo- och bisexualitet for flera av dem
inte varit synliga alternativ i deras uppvixtmiljo och att dessa sexuella ldggningar dértill varit
lagre virderade har lett till att utvecklandet av en homo- eller bisexuell identitet for dem har
varit en svartillgdnglig process.

Tobias, 19:
H: Du pratade om nir du var tretton... innan du kom pé sjélv att du var
homosexuell sa hade du liksom nén sorts negativ bild av nagra.
T: Ja...
H: Vad kommer det dér ifrdn?
T: Nej, det dr vél bland annat fran... som typ pappa och... ja, folk runt omkring
overhuvud taget. Bogdjdvel ar ju ett vanligt skéllsord, bara en san grej, [...]
Liksom séna déra smégrejer. Och sen att inte man har liksom sett ndn annan pé
nira héll under uppvixten eller sadér, gor vl ocksd att... att man ar néstan
ensam med det, och att... ja, man &r helt annorlunda — sa.

Jenny, 21:
Det jag minns, det &r ju bara heterosexuell kérlek, alltsa, fran biologin och...
allting. Och fran borjan sé kanske jag bara tinkte, men... ja, vad 16jligt, och si...
Det kénns lite fel. Jag vet inte varfor det kénns fel men det kanske bara dr jag
som dr, liksom, icke-sexuell eller asexuell bara for att jag inte riktigt kinner att
det hér passar mig. Och det var aldrig nagra alternativ, det var aldrig nanting om
homosexualitet eller bisexualitet. S4, jag vet inte, allt det dar hénger vél ihop,
liksom. Jag gick och vintade pa ett alternativ som jag inte visste vad det var.
Och det var ingen som presenterade det. [...] Varfor ska barn och ungdomar
behova gé liksom och kédnna sig som udda varelser for att dom inte far veta vad
det dr dom kanske vill kéinna eller vad dom &r for personer liksom? Det &r
jattesvart att sitta liksom ord pa det nér man aldrig har vuxit upp med nén
homosexuell person i sin nirhet eller nénting.

Som en ytterlighet av stigmatisering tillkommer den tredje orsaken till psykisk ohélsa:
utsattheten for hot och vald.

Ivar, 20, var ute pa stan med sin kompis Patrik:

I: Till slut s& mérker vi att han bara &r ute efter att braka, sa vi gar darifran. [...]
Sen kommer jag inte ihdg exakt hur och var och varfor eh... fragan kom upp.
Han fragade i alla fall om Patrik var bog. Och Patrik sa det att: jag &r bog [...]
Och han ropade exalterat till sina kompisar [...] horde ni, han erkénde att han
var bog! Och darmed nitar Patrik, slér ut fyra tinder pa honom, [...] Patrik
springer dérifran. [...] Killen springer efter medan han ropade till Patrik: stanna
djavla bogdjével, jag skall doda dig.

Med Cass modell for komma-ut-processen som teoretisk ram

Nedan sitts tva av de redovisade orsakerna till psykisk ohélsa hos homo- och bisexuella
ungdomar — osynliggdrande och negativa attityder — in i ett utvecklingspsykologiskt
sammanhang.
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Forvirring och utanforskap

Komma-ut-processens forsta stadium domineras av kénslorna forvirring och utanforskap.
Som orsaker till kidnslorna av utanforskap beskriver ungdomarna sin sexuella laggning men
ocksé en kénsla av annorlundaskap i sitt beteende eller en mer diffus kénsla av att vara
annorlunda och dir denna kénsla inte sjdlvklart dr kopplad till den sexuella ldggningen.

Jenny, 21:
J: Alltsa upp till gymnasiet sé tiankte jag bara: jag vill bara... jag tinkte bara pa
mig sjdlv, alltsé, rétt att fa vara tjej och ménniska. Jag tinkte inte s mycket pa
sexualitet da. Utan det var pa gymnasiet som det kom. Men just da var jag bara
sa himla instélld pé att jag skall kunna leva som jag vill, som min person,
liksom. Den jag ar. [...] jag tror att jag borjade kédnna att jag hade en... alltsa en
formaga att mé daligt véldigt ofta. Det var nan géng i borjan av hogstadiet. For
att jag borjade besvéras av... alltsa, saker som jag tyckte var fel. Orittvis
behandling och olika ménniskor, av kon, framfor allt. Och det blev, ja, som en
san ddra obehaglig upptickt, att det var sa. [...] Jag fick en kénsla av att det var
ovanligt att ma sa déligt pa grund av att man tyckte... att jag tyckte att det var en
konstig uppdelning bland konen. Sa att det var véldigt jobbigt att kénna att inte
andra tyckte det. Speciellt vuxna.

Tobias, 19:
T: Sen var det ju det dir men vénnerna ocksa... det kanske har med sexualiteten
att gora ocksa pa sitt vis... ja, just det dér att man kénner sig inte riktigt hemma
med nén sadér. [...] just sadar... att, det var mer macho, det var mer tjejer som
géllde, och det var discon och, ja... jag var vél inte nan som gillade det riktigt.
[...] Det kindes som liksom, som man var annorlunda, da. Samtidigt som man
har vissa grejer gemensamt, sé klart. [...] det kdndes sa... dven sa... liksom annat
an sexualiteten.

Adam, 18:
A: Jag var vildigt ensam, jag.
H: Var du ensam?
A: Ja. Lag- och mellanstadiet var jag. Hade vl nan kompis sé, som jag var med
ibland da. Det var ju véldigt sa... klassen var ju véldigt indelad, liksom, i tva
grupper. Sa att, liksom, det var... det var tjejerna och det var killarna, sa. S& att
det var... jag var vil liksom, jag var med killarna och sa, men det var vil
ingenting sa som jag holl pa direkt pa nat sitt 6verhuvudtaget, jag... [...] Jag
trivdes inte. Trivdes inte med det grabbiga sittet, det har jag aldrig trivts med.
Jag tyckte det var fruktansvart.
H: Tjejerna var inget alternativ och vara med, liksom?
A: Nej. Det funkade inte. Det var... det var ingenting jag ens tdnkte pa da. Sa att
det... det var bara... ja... det var liksom bara... jag led inte s& mycket utav det,
jag gjorde mitt, och... kom hem och sen sé satte mig vid TV-spel eller nénting
liksom, s§ att...

Forsta gangen samkonad attraktion

De sju av ungdomarna som i sina intervjuer anger en alder d& de minns att de forsta gdngen
hade medvetna eller formedvetna aningar om samkonad attraktion ndmner forskoledlder samt
10 och 12 &rs alder.

Nér Jenny, 21, vid 18 ars alder bejakade sin kérlek till en annan tjej forstod hon den forvirring
hon kint som yngre:
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J: Jag kénde samma kénsla som jag har ként till s¢ manga tjejer, men aldrig
fattat vad det dr. Och nér hon séger: jag tror att jag &r kér i dig, precis i samma
stund sa var det forsta gangen jag tinkte det, fast jag hade gatt och varit kér i
henne i flera veckor. S4 att det var verkligen precis. Och det var, det kom jag
ihag alltsa, det...

H: Det var som att du hade varit kér i tjejer innan fast du inte hade, pa nét sitt...
J: Ja, bestdmt, och det tror jag... eller, det r bara nir jag tdnker tillbaka nu, jaha,
jag var kér i henne, hon pa forskolan.

Puberteten

Nér puberteten intrader och den fysiska sexuella utvecklingen tar fart forefaller den forvirring
som kéannetecknar komma-ut-processens forsta stadium vixa och leda till en 6kad vilsenhet
och kénsla av utanforskap for den unga tonaringen.

Maria, 23:
M: ett tag sa... i alla fall under hela, typ, hogstadiet s& var jag ju... vad skall man
sdga? inte... dom jag umgicks med var véldigt sd hér alltsé, det var ju killar hela
tiden och det var liksom bara prat om det [...] Jag vet inte om jag umgicks med
fel minniskor heller, men alltsa, det var mycket sahér fester pa helgerna och da
skulle man tréffa nan kille d& och sa skulle man vara tillsammans med nagon
och sé skulle man ga pa stan och typ kdpa kléder for att man skulle d& kunna
traffa nan kille for att... eller... alltsa det var mycket, typ, hela det hér liksom,
koret, tycker jag. Och det var... ett tag sé tyckte jag det var alldeles for mycket,
och kénde att jag inte alls horde hemma dér.

Jenny, 21:
J: Jag bara kinde att det var mycket jag storde mig pa och jag kan inte riktigt
sdga om det var for att jag var missndjd med mig sjélv eller om det var for att
jag ville inte det hira, den hir sexualiteten som man borde ha, som visas
overallt. Jag ville liksom inte ha det, jag blev bara arg pa det, liksom. Sa att jag
tror att jag forsokte tinka pa andra saker i stéllet.
H: Typ, alltsa?
J: Ja, men, tycka att det var onddigt att vara tillsammans med nagon, kanske...
[...] Det var mig det var fel pa, liksom. “Jag &r inte en person som kommer vara
sa jéttekér”, det var 16jligt att vara kér, liksom. [...] eftersom jag inte visste hur
jag var, vem jag var, sa fyllde jag tomrum med olika saker, liksom. Det ir ju
bland annat en grej. Och samtidigt s& madde jag daligt ver att jag inte tyckte
det var spannande, kanske, att vara med en kille. Sa det var &nnu en sak att ma
déligt 6ver. Alltsa den hér osékerheten. Eller det som egentligen inte var en
osidkerhet, det var mer en ovisshet, som, liksom, kliade ungefr, liksom. Jag
visste ju inte ens vad det var for nagonting. Den, alltsa, den uttryckte jag vél
genom att gora olika saker. [...] ...det mesta &r vél att jag har tinkt valdigt
negativa saker.

Tjejer

Den konsskillnad som rader under komma-ut-processens forsta stadium och som presenterats
ovan, symptomen identitetsforvirring kontra inre motvilja att ta till sig sin samkonade
attraktion, presenterar ungdomarna sjélva orsaker till. Centralt i tva av tjejernas berittelser ar
hur lesbisk kérlek framf6r allt varit osynlig i deras uppvixtmiljoer. De beskriver en nérhet till
tjejkompisar som de inte sjalvklart uppfattade som kérlek och att grainsen mellan vénskap och
kérlek varit svér for dem att se.
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Maria, 23, om osynliggorandet:

H: Men har du ndgra minnen av... var det nén typ av skéllsord och séna dér
grejer da? Fanns det?

M: Ja. Fast da var det nog mest... tror jag faktiskt bog... eller man... ordet bog da
faktiskt. Jag tror inte det var sd mycket for tjejer faktiskt. Det var mera typ att
det var liksom... ja, men... hora eller slampa eller nanting i stéllet. [...] For jag
tror inte... alltsd, jag kommer inte ihdg... jag tror inte... kan inte minnas att jag
hort, liksom direkt, ordet lesbisk eller flata eller nat sént dar liksom... ens.

...om sin forsta relation och om svarigheten att se gransen mellan vanskap och kérlek:

M: Jag var vél kanske vildigt... att det blev alltsa... ja, vdldigt séhér liksom
tveksam i och med att... men, tva tjejer kan ju liksom vara nira vénner utan att
det behdver vara ndgot annat ocksa. Att det kanske blev liksom... ja, men... jag
visste som inte var jag hade henne, liksom, och mig sjélv och...

Killar

I killarnas beréttelser dominerar inte samma svarighet att uppticka och identifiera sin sexuella
laggning och inte samma typ av erfarenheter av nirhet till killkompisar. I stéllet talar de om
nedvirderingen av manlig homosexuell kérlek och om skillsordet ”bogdjavel”. I deras
berittelser finns, i jimforelse med tjejernas beréttelser, en mer uttalad svarighet att acceptera
den samkonade attraktionen och, vilket i beréttelserna framtrdder som &n mer konsspecifikt,
en radsla for andras reaktioner om den skulle bli kénd och en tendens att avskérma sig socialt.
Killarna beréattar ocksa hur de under den tid de holl sin sexuella ldggning hemlig kunde tinka
ut strategier for att hantera eventuella avsl6janden av hemligheten. Tjejerna i undersdkningen
dr6jde fran noll till tva ar med att berdtta for andra om sin ldggning. En av killarna drojde
ndgra manader, dvriga bar pa sin hemlighet i fyra till fem é&r.

Johan, 24:
J: Sen pa nét vis... kom jag ihag, i gymnasiet sa hade jag nan slags strategi, en
forklarande strategi: nej, jag duschar... jag forsoker alltid att inte duscha
samtidigt som dom andra for nér jag vl kommer ut sé skall dom inte kunna
séga att jag har tittat pd dom i duschen. Som nén slags respekt for dom.
Tobias, 19:

H: Minns du om du tinkte mycket pé det har hemlighallandet, om det upptog
mycket av dina tankar?

T: Ja, [...] om man séger... speciellt ddr ndr man var fjorton, typ dd nar man hade
erként det riktigt ocksa... da tog det ju véldigt mycket tid. Som nér jag liksom
var rddd att nan skulle fa reda pa det genom datorn, att de skulle ta reda pa vem
jag var. [...] Det var nédn som drev sadér, och sa, typ att, ja... vi ses i morgon i
skolan, eller nanting. Men... men... det var ju ingenting som hénde. [...] och da
kunde jag ju vara livrddd dan efter i skolan, att det skulle komma fram nén, [...]
Sa det tog ganska mycket tid, sddana dar gjejer. [...] Jag gick och kollade vem
som skulle komma fram, och... ja... och da... d& kindes det ju som att jag skulle
ta livet av mig om... om det kom fram. Men da var det ju inte for att jag hade...
pa grund av det att jag madde sa daligt, utan det att det skulle gé at helvete om
det kom fram.
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Behov av stod

Kénnetecknande ar att de flesta ungdomar soker hantera sin forvirring och sitt utanforskap pé
egen hand. Andock #r det just i relationerna till omgivningen som dessa hinder kan bemistras.
Dérfor dr under detta forsta stadium kamrat-, fordldra- och annat vuxenstod extra viktigt.

Nicole, 18:
N: Min ldrare sa ju det att: ’nej, ni skall inte gora nara pahopp péa nén, for tink
om nén dr homosexuell hér i klassen”. Men det struntade ju dom i. For det var
vad dom tyckte... det var dckligt och det var sjukt och att det var en sjukdom
och dom borde egentligen skjutas ungefar, dom borde ju inte fa existera. For att
det &r onormalt och det ar dckligt och sahdr. Och det var ju mest killarna som sa.
Tjejerna satt ju tysta. Och samtidigt kdnde jag mig vildigt ensam nér jag satt dér
och forsokte forsvara att: ’nej, det ar ingen sjukdom, det dr ju precis samma
personer som ni liksom. Det kan vara din bésta vin, det kan vara, liksom, din
egen mamma, det vet du inte”. Och det existerade ju inte, att det kunde vara nan
1 deras nérhet. Och hade det blivit ndn i deras nirhet som deras basta kompis sé
hade dom sjélvklart slutat umgas med dom. Sa att jag blev ju rétt forstord efter
dom hir sexualkunskapslektionerna.

I komma-ut-processens andra stadium borjar forvirringen ge vika och ldmna utrymme at den
nya identiteten att vixa. Men samtidigt som identiteten viaxer kommer den i konflikt med
omgivningens uppfattning om individen som heterosexuell, eller snarare, hur hon upplever att
andra ser pa hennes beteende. Detta med f6ljden att kinslan av utanforskap kan véxa. 1
identitetsbyggandet finns det individer som reagerar positivt pa sin insikt om att vara
annorlunda, de fér ett namn pa den homo- eller bisexuella identitet de héller pa att bygga.

Jenny, 21:
H: Men da ar det vél bra att det finns en bendmning som heter lesbisk.
J: Ja, verkligen. Och det dr det jag menar. [...] Sen har det ju... for sen, alltsé
hade jag hort det nér jag var liten, da hade det ju varit, liksom, d& hade jag ju
vetat. Hur liksom... [...] Sa varfor &r det jobbigt att kéinna en press pa att vara
kar i en kille nidr man inte ar det, liksom? Alltsa, det dr s& mycket som hade
varit... som hade varit enklare.

Johan, 24:
J: Och sa var jag vil... jag kl4... jag var vél kladd annolunda, jag var inte med pa
fotbollstréning, jag var inte med pa, jag spelade inte fotboll, jag var inte med pé
fester. Vi bodde en bra bit utanfor, sa att jag kom inte... kom inte in
overhuvudtaget. Jag var alltid vildigt annorlunda. Och da kindes det... da var
det liksom i linje med det, att jag ocksa skulle vara bog. Det kan ha gjort det
enklare for mig att komma fram till att, jamen &r jag bog, det ar ytterligare ett
annorlundaskap.

Inre motvilja
Samtliga de atta intervjuade ungdomarna talar dock, i olika stor utstrackning, om en inre
motvilja mot att lata sin homo- eller bisexuella identitet véixa.

Lina, 17:
Ja, nej, jag hade ju ganska mycket emot det... pa nat sétt. Eh.. jag hade ingenting
emot mina kdnslor men jag ville ju dnda inte gé ut med att vara... for jag tyckte
ju att jag var ganska dcklig och... jag var lite fobisk mot mig sjilv pa nat sétt.
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Jag visste vad det var for ndgonting, och sen var det bara att acceptera, forsoka
acceptera, acceptera att det dr nog sa det 4r. Man maste vénja sig vid tanken,
liksom. Och just det dir med att vénja sig vid tanken véldigt handgripligen ar ju
liksom det dér med att, jag &r bog och séger det. Forst bokstavera det tyst, och
viska det. Och sen véiga sédga det.

H: Du gjorde det?

P: Ja, jo, bokstaverade: (viskar néstan ohorbart) “’jag dr bog”. Och bara det, vad
hénder? Hiande néanting, gick jorden under? [...] alltsa da fick jag hjartklappning
och adrenalinkick. [...] Och det funkade. Och dé& kom jag fram till: OK, nu &r
jag bog.

Att nd en sexuell identitet
Nér ungdomen kommit till klarhet om sin samkonade attraktion tar det samtidigt olika lang tid
for dem att na fram till en egen sexuell identitet.

Lina, 17:

L: Jag var 11-12 nér jag fick funderingar. Det var mest for att jag var forélskad i
en tjej tror jag. Egentligen har jag aldrig ifragasatt det mer, sa att...

Nicole, 18, var kir i sin bastkompis nér hon var 10-11:

Adam, 18:

N: Men sé i alla fall sé beréttade hon f6r mig att hon hade varit kir i mig. Sa jag
borjade fundera pé det hdr med att... att hon var kér i mig, hon som var tjej. Och
sen sd, ju mer jag tdnkte pa det, desto mer kom jag fram till att jag var nog
ocksa kér i Alice. Och det var vil inget mer med det, for jag ténkte inte pa det
precis som: ja, det dr ju min ldggning liksom, utan det var ninting jag tyckte
var... jaha, jag blev kér i den tjejen liksom. Det var ju sen senare jag liksom kom
att tinka pa det att: ja, det ar ju bisexuellt att vara kér i tjejer och killar. Men det
tiankte inte jag pa da.

A: Nej, det kom sen nér jag... kom nidr dom nya personerna i 7:an kom, sa var
det en person dér som jag tyckte var vildigt snygg. Och efter ett tag sa blev jag
nistan kir i honom. D4 var det mer dd som jag liksom accepterade pa nat sétt.
Jag tror aldrig att jag kom att tdnka pa dé att: ”ja, jag 4r nog homosexuell”, utan
det bara stod klart for mig, att det var sa. Fast da sa jag att jag var bisexuell.
Aven fast jag inte hade nagot intresse for tjejer sd sa jag till mig sjilv att jag var
bisexuell, liksom. Det fanns fortfarande lite dir att: ”jo, det kanske finns”
(smaskrattar) nénting, liksom. Men det var... det var bara liksom att da hade det
gatt sapass langt, tror jag, sd da hade det nog néstan gatt ett ar da. S det var
liksom bara att: nej... OK.” Det var bara... var sa.

Tva av tjejerna berittar om hur fragan om identitet inte blev riktigt pataglig forrén de
separerade fran sin forsta flickvén.

Maria, 23:

M: Fast det hér var nog efter... typ, efter att vi hade slutat triffas, eller med...
som, ja, om man skall séga par eller sa. S& kom alla dom hér tankarna upp
liksom, ja: ”dr det sa hér jag skall leva liksom?”” och “4r det...?”, alltsa: dr jag
bi eller lesbisk?”, eller liksom... alltsa allt sdnt kom upp d4, i efterhand.
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Jenny, 21:
H: Nir blev du lesbisk? Gar det pa nat sitt att liksom...
J: Ja. Det ar ju ocksa jattekonstigt. Det kénns ju konstigt om jag séger att det
var... det kdnns som att jag blivit mer och mer... [...] Och om jag skall séga, den
andra gangen jag blev lesbisk, det var liksom for tre manader sen, tinker jag.
Ehm... nér jag och min flickvén gjorde slut, och den perioden efterat. Kanner
att: ”OK, nu dr jag ensam, nu 4r jag... lever jag ensam, nu ir jag singel. Men jag
ar lesbisk singel, liksom”. Det var en san déra, alltsa, markering, liksom, kdnner
jag. Sa det dr vél andra gangen. Men det &r ju inte s att det har gétt nerdt, utan
det har ju gatt sakta, sakta uppat. Det har blivit, jag har liksom ként att jag kan
lamna... Rensat ut mycket gamla forestdllningar som jag har haft i mitt huvud.

Fordldrarnas betydelse

Foraldrarnas sétt att forhélla sig till sina barn som homo- eller bisexuella och deras reaktioner
pa vetskapen om deras barns sexuella ldggning paverkar sjdlvklart ungdomens kéinslor av
trygghet och tillhorighet. Ju yngre ungdomen 4r som beréttar for sin fordlder desto sérbarare
ar hon eller han for de konsekvenser en negativ reaktion kan ge. Nedan berittar fem av
ungdomarna om deras fordldrars olika reaktioner och forhallningsstt.

Adam, 18, kom vid 13 ars dlder fram till att han var homosexuell. Han beréttade for sin
mamma och sin styvfar efter ndgra manader och vid 14 érs alder for sin biologiske far:

A: Det enda jag kommer ihdg &r att det sista han sa innan han skulle ga déarifréan,
sa sa han att: ”jag har inte bott...” ”jag har inte spenderat sexton ar av mitt liv
har i Sverige for att fa en bdg till son”. Da var jag fjorton. Det var det jobbigaste
nan har sagt till mig i hela mitt liv. [...] och sen sa nista morgon si... sd packade
jag ner precis allting jag ville ha. Tog allt liksom som var mitt. [...] Och, ja,
innan jul ddr, innan det hinde sa gick jag i tanken, eller 6nsketanken snarare, att
jag ville att pappa ocksé skulle acceptera det. [...] Jag ténkte att: vad som helst.
Han behover inte veta ndnting om nanting, men... bara atminstone att vi skulle
ha kontakten kvar. Pa natt sétt. [...] Jag tror for det forsta att mailet han skrev att
han inte ville vet... att jag inte fick tillhora familjen, att han inte... fick inte ha
hans efternamn och sé vidare sa trodde jag... s tror jag att han tog det som...
han skulle bara géra ett hot, han menade inte allvar i det han sa. For det mérktes
efterat, nér jag skickade... Forst skickade jag papper om att byta efternamn. Det
tog jéttelang tid for honom att skriva under, for han visste liksom inte vad han
skulle gora. Han trodde inte att det skulle bli sa allvar. Sen, dessutom, sa, nir
jag skickade papper om adoption sé tog det honom ungefér tvd manader innan
han skrev pa dom papprena. [...] Jag har fatt, pratat s mycket om det... jag har
pratat med psykolog om det, jag har pratat med min skolskdterska om det, jag
har pratat med kompisar om det, sadér. Det ror mig inte s& mycket, sa ldnge jag
inte lagger ner for mycket tanke i1 det. Lagger jag ner mycket tankar i det, och
vad som verkligen hinde och vad jag kinde, och hur det gick till och sa vidare,
da... da blir jag arg. Jag blir... eller... jag blir arg och ledsen, liksom. Framfor allt
arg. Jag blir upprord sa jag haller pa att ga i bitar ibland. [...] Jag hyser inget
hopp om att han nan dag skall ringa mig eller att han skall vilja ta kontakt
tillbaka. Det tror jag inte pa, jag tror aldrig han kommer gora det. Och det &r vél
dérfor jag har lagt honom bakom. For att jag vill inte. Jag vill inte. Jag blev sé
sarad sist jag hoppades pé nanting.

Johan, 24, berittade for sin mamma vid 17 ars dlder i samband med att han ldmnade landet i
ett ar som utbytesstudent:
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J: ...sd kéndes det som att, OK, blir det hir ett helvete nu sé skall jag i varje fall
aka ivdg om en vecka. Eh... och... da sa jag det och blev nat fullstindigt... brot
ihop fullstdndigt och, eh... borjade grin... liksom borjade grina [...] Eh... och...
tyckte att jag inte hade tdnkt igenom det hér tillrackligt, for jag hade ju faktiskt
inte ens... jag hade ju inte haft sex med nan 4n, varken tjej eller kille. [...] Hon
tyckte att jag var vildigt dum och, det var ju hemskt med allting, att... det
finaste hon hade blev nedfldckat, som hon sa, och... det... ja, det var liksom
forstort, det finaste hon hade.

Tobias, 19, om pappas forhallningssitt:

T: Sen efter det har han inte ens sagt sa mycket. Och vi har inte pratat om... vi
pratar inte om det heller. [...] pappa har inte pratat om det dverhuvud taget
liksom.

Lina, 17, var 13 nér hennes flickvan sov 6ver hemma forsta gdngen och beréttar om mammas
reaktion foljande dag:

L: Hon trodde ju det var nét jag gjorde i protest mot henne. [...] Det var ju dér
hela varan kontakt sprack. Jag har ju haft ganska bra kontakt med mamma storre
delen av livet, men.. ja, den sprack just darfor, och sa, nu haller vi pa att lappa
ihop den igen.

Maria, 23, var 22 nir hon forstod att det var tjejer hon blev kér i och beréttade for mamma i
samband med att hon och flickvdnnen separerat:

M: Alltsé, jag berdttade det for dom precis nér det hade tagit slut med den hér
tjejen da, eller... For att jag var sa ledsen da. S& att da... alltsa, var jag... sd
ringde jag bara till mamma pa jobbet och var jitteledsen da, och s& borjade hon
undra varfor da ju. Och forst sa frigade hon om det var nagon kille jag tréffat da
dé. Och sen sa fragade hon om det var nan tjej da da. Och da sa jag att det var
en tjej i stéllet da. Sa att det var pa sé sitt dom fick reda pé det.

Nér ungdomen nar komma-ut-processens tredje stadium har identiteten vuxit sig én starkare.
Okat har ocksé kénslan av utanforskap gjort.

Maria, 23:
M: Innan nédr man, liksom, var... eller, var hetero... men, liksom, da var
ingenting... alltsé det var... alltsé det var ju... alltsd, allting var s& mycket léttare
kandes det som... pa nat sitt, liksom, att det blev... ja... men nu kan jag dnda
kénna som att man, liksom: jaha, men... inte utanfér samhéillet men alltsa, att
man dnda, liksom, inte har samma, liksom... vad skall man sidga, samma...
alltsa... det dr sd mycket som blir ifragasatt nu, liksom.

Att bygga ett socialt ndtverk
For att lindra kénslorna av utanférskap soker individen nu kontakt med andra homo- och
bisexuella for att finna stéd och bygga sig ett socialt néitverk.

Maria, 23:
Jag borjar liksom fa kontakt mer med... alltsd, homosexuella vérlden, eller vad
jag skall séga, alltsa... [...] alltsd umgéas med mer folk som jag kdnn... alltsé, som
har samma erfarenheter liksom, och sént dér... att det &r mer sant som jag ar som
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inne pé det nu. Att jag vill, liksom, komma vidare, liksom, och... och sa. [...]
Och jag tréffade en annan tjej typ bara for ndgon manad sen nu, i maj. Sa... som
var, eller, som dr da, lesbisk ocksa da. Och jag mirkte ju att... att det var véldigt
stor skillnad... eller... att fa prata med henne ocksa, liksom, att... Alltsé vi delade
anda nanting som inte alla andra kanske forstar. Att fa prata med nén som har
gatt igenom typ samma sak det var, liksom, for mig... var det valdigt viktigt. [...]
Det var vildigt nyttigt for mig att se att man kan liksom leva och vara lesbisk
och énda liksom vara... ja, gl... lycklig, liksom, eller... man kan ga... man kan
liksom leva... sd. Och man kan ha ett bra liv med manga kompisar och utestillen
och alltsé... mer sadar.

Johan, 24:
Men problemet &r att, fester i S--- dom é&r pa lérdagarna. Sista bussen hem gi...
gick da 10 6ver 9 pa kvéllen. Sa det var antingen: hitta nén att so... att sova over
hos, om man skall stanna kvar i S---, innan klockan nio pa kvéllen, eller ocksa
aka hem. Och dé kénns det som, det var ingen idé.

Johan illustrerar ett bristande utbud av moétesplatser for homo- och bisexuella. Moten med
andra &r svartillgdngliga och medfor att byggandet av ett homo- och bisexuellt socialt nidtverk
ar patagligt svart.

Internet
En motesplats som manga homo- och bisexuella anvénder sig av under hela
identitetsbyggandet &r internet.

Lina, 17:
L: Det var vél mest Sylvia. Jag registrerade mig dér. Jag kommer inte ihag hur
det gick till eller hur jag kom pa tanken eller hur jag hittade sidan heller, men...
ja, och sa tyckte jag att det fanns ju s manga fler. Det var ju inte alls farligt och
det var precis som vilken annan virld som helst. Det var ju, ja, som hetero fast
det, blev ju, var ju inte sa stor skillnad.

Tobias, 19:

T: Nér jag var 12-13 dér, da hade jag vil inte s& mycket emot att vara ganska
mycket ensam heller, och da, da, ja, som sagt, datorn... da dog datorn till... for
livet liksom... men efter ett tag s& gjorde den inte det langre. Och... och det var
vél lika da, det var vl da ocksé man borjade mé déligt, nér man liksom kom pa
att, datorn racker inte. Och borja ut att leta kompisar da, dé kéndes det ocksa
liksom, da... man var efter pa nat vis. Da hade alla redan kompisar och sa.

Fordréjd adolescensutveckling

Tobias beskriver hur han gick miste om viktiga erfarenheter i sin brist pa kompisrelationer,
det vill sdga hur han hamnade pa efterkélken i sin adolescensutveckling i jimforelse med sina
jamnériga.

Johan, 24, kommenterar ocksa detta:

J: Jag ar 14-15 nér det géller relationer, jag ligger efter... nér jag har jAmfort mig
med min kompis Caroline i H--- till exempel, som... som kop... [...] Ja, hon bor i
hus och... jéttebra pojkvan som é&r tva ar dldre och det ar bara... man géar och
véntar pa barn. Det maste komma... snart &r hon gravid, det &r bara en tidsfraga.
Och det &r sa jattebra, och... eh... ddr... s langt har ju inte jag kommit alls. Och
jag kénner att jag kommer nog kanske inte att hitta nan som... som... som det
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fungerar sa pass bra med, direkt heller, men jag kan ju i alla fall skylla pa,
liksom, att jag borjade dejta nir jag var... nir jag var 18 och kom till C--- och...
och plétsligt fick min forsta kyss av en kille dér, nér jag var... varen som var...
jag skulle fylla 19, da...

Att frimja psykisk hélsa hos homo- och bisexuella ungdomar

For att besvara undersokningens tredje delsyfte, att undersdka hur man kan fridmja psykisk
hilsa hos gruppen homo- och bisexuella ungdomar, analyserades ungdomarnas uttalade behov
av stdd, dels det stdd de tidigare saknat och dels deras nuvarande behov av stod. Dértill
analyserades ungdomarnas psykiska ohélsa utifrdn angivna symptom och orsaker samt var
och pé vilket sétt i komma-ut-processen den homo- eller bisexuella ungdomens psykiska hilsa
ar som mest bracklig och sérbar.

Ungdomarnas egna énskemal

I ungdomarnas beréttelser géar det att tydligt upptécka tre omraden dir de uttrycker behov av
stdd. Det ér ett behov av 6kad synlighet for homo- och bisexualitet i form av 6kad
information, framfor allt genom dndrad undervisning i skolan. Det &r ett behov av fler, béttre
och tillgidngligare métesplatser for homo- och bisexuella. Och slutligen 4r det ett behov av
bittre bemotande i form av 6kad kunskap och forstéelse hos behandlare — ldkare, kuratorer,
psykologer med flera — nér de soker hjélp.

Generella hilsobefrimjande insatser

De tre orsaker till psykisk ohélsa som de homo- och bisexuella ungdomarna uttalar:
osynliggérandet av och de negativa attityderna till homo- och bisexualitet samt utsatthet for
hot och véld, kan bemoétas pa en samhéllelig niva med synliggorande, attitydforédndringar och
arbete med att bekdmpa hatbrott.

Hilsobefrimjande insatser pa grupp- och individniva

Den kiénsla av att vara annorlunda som flera av ungdomarna talat om redan i unga ar vittnar
om ett behov av att bli sedd och bekréftad ocksa ndr man bryter mot rddande normer. Detta
behov fanns alltsé redan nar ungdomarna var barn.

I ungdomarnas beréttelser framkommer att deras kénslor av utanforskap och att vara
annorlunda okar i det att puberteten tar sin borjan. Flera talar om depressionssymptom vid 13
ars alder och man talar om forsta eller enda sjalvmordsforsoket vid 14, 15 och 16 ars alder.
Det mest akuta behovet av hédlsobefrdmjande stod verkar utifran ungdomarnas berattelser
alltsa foreligga fran fore eller runt 13 érs alder och upp till 15-16 érs alder.

De tvé orsakerna osynliggorande av och negativa attityder till homo- och bisexualitet som i
ungdomarnas berittelser yttrar sig som symptomen forvirring och en inre motvilja att ta till
sig en samkonad attraktion drabbar bade tjejer och killar men har ocksé en kénsspecifik profil
som beskrivits. | ett hdlsobefrdmjande arbete bor dirmed en fokusering ligga pa
synliggdrandet av lesbisk kirlek och attitydférandring kring manlig homo- och bisexualitet.

Fyra mer eller mindre specifika situationer beskrivs av ungdomarna dér de ar extra sarbara.
Den forsta dr under komma-ut-processens forsta stadium nér insikten om den samkonade
attraktionen narmar sig och forvirringen ar stor. Omgivningens forméga att géra homo- och
bisexualitet synlig och att visa respekt for homo- och bisexuella pesoner &r hir av allra storsta
vikt.
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Den andra situationen &r nir de beréttar for sina ndrmaste om sin sexuella liggning.
Ungdomarna talar om hur fordldrarnas reaktioner och forhallningssétt paverkat dem.
Hiélsobefrdmjande arbete hér borde vara stod at fordldrar som har svart att hantera vetskapen
om sitt barns homo- eller bisexuella l4ggning sé att fordldra-barn-relationen inte tar skada.
Ungdomens sérbarhet i denna situation har ocksa att géra med bristen pa vinner och andra
vuxna som kénner till hennes sexuella 1dggning och som kan finnas dér nir fordldrarnas stod
vacklar.

Den tredje situationen intréffar nér den forsta samkonade relationen tar slut. Fyra av
ungdomarna beréttar utforligt och mycket om denna situation och hur de var mer eller mindre
skyddslosa nir detta intrdffade. Bristen pé socialt nédtverk, vinner som kunde utgdra ett stod
nir de madde déligt, &r i beréttelserna uppenbar.

Adam, 18, var runt 15 nér det tog slut med forsta pojkvénnen:

A: Jag tog en kniv och forsokte... var pa vég att skdra mina handleder... men...
jag vet inte vad det var som stoppade mig. Kan inte sitta fingret pa det. Men jag
stod vildigt lange dér och ville forsoka, [...] Efterat sa tycker jag det kinns... det
kénns otdckt att veta att man stod sa nira doden. [...] jag har lovat mig sjélv att
aldrig lata nén sétta sig pd mig sa som da hiande dé, med bade mitt ex och min...
min pappa.

Den fjarde situationen handlar om bristen pa homo- och bisexuella sociala nitverk i komma-
ut-processens tredje stadium, nér dessa ar hjdlpmedlet for att 1ata identiteten fortsétta véxa. Ett
hilsobefrdmjande arbete innebér hér stod att skapa sadana motesplatser.

Dessa fyra redovisade specifika situationer ddr den homo- eller bisexuella ungdomen &r extra
sarbar handlar alla om brist p4 medménskligt stod.
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Diskussion

Sammanfattning

Huvudsyftet med denna studie har varit att soka tdnkbara psykologiska — subjektivt upplevda
— orsaker till psykisk ohilsa bland homo- och bisexuella ungdomar. Tre delsyften har varit
vigledande under intervjuerna: (1) att undersdka hur psykisk ohilsa, sjilvmordstankar och
-forsok ar associerade med den homo- eller bisexuella laggningen, (2) att undersdoka om det
finns nagra speciella orsaker till psykisk ohilsa kopplat till sexuell laggning och om dessa i sa
fall skiljer sig mellan flickor och pojkar, samt slutligen (3) att undersoka hur man kan frémja
psykisk hélsa hos gruppen homo- och bisexuella ungdomar.

Tidigare dokumenterad psykisk ohélsa relaterad till homo- och bisexualitet hos ungdomar,

9 9

som redovisats under rubrikerna “’storningar i identitetsutveckling”, stérningar i
relationsmonster”, ”dngeststorningar”, depression”, “’sjdlvskadebeteende” och
’sjalvmordsbeteende”, stimde vil Gverens med de symptom som de &tta intervjuade
ungdomarna presenterade. Samtidigt upprepades under intervjuerna en iakttagelse att
ungdomarna ibland men inte alltid kopplar sin psykiska ohélsa till situationen att vixa upp
som homo- eller bisexuell. Resultaten vécker fragor for fordjupad psykologisk forskning om
hur man kan forstad sambanden mellan psykisk ohélsa och sexuell ldggning dven nir dessa inte

ar sjalvklara eller medvetna for ungdomarna sjilva.

I ménga forskningsrapporter forklaras psykisk ohilsa hos homo- och bisexuella personer med
hog utsatthet for krankningar, diskriminering, hot och vald. Forklaringen dr god men inte
fullgod, den ricker inte. Intervjuerna med de atta ungdomarna visar att samtidigt som dessa
mar eller har matt daligt dr det f& som uppger att de har blivit utsatta for 6ppet fortryck eller
hatbrott. I stdllet dominerar orsakerna osynliggérande och negativa attityder.

En majoritet av de homo- och bisexuella ungdomarna mar inte sa daligt att de behover
professionellt stod. De flesta hanterar sin komma-ut-process och de ménga ganger
smértsamma utmaningarna i den med en relativt stabil sjdlvkansla. Men nér sjélvaktningen
allvarligt sviktar s utgor kénslan av utanforskap en extra borda som tydligt forvarrar
ungdomens psykiska hélsa.

Som teoretisk modell for att forsta hur orsakerna osynliggérande och negativa attityder
paverkar den enskilde ungdomens psykiska hélsa har de tre inledande stadierna (av totalt sex)
ur psykologen Vivienne C. Cass modell for komma-ut-processen (17,19) anvénts. Cass
modell fortydligar bilden av de inre konflikterna hos homo- och bisexuella ungdomar.
Komma-ut-processen innebér, nir den ér lyckosam, en integration och en utveckling fran
samre till béttre psykisk hdlsa. Processen handlar om att mékta bygga en identitet som homo-
eller bisexuell. De tre redovisade stadierna skildrar “’identitetsforvirring”,
’identitetsjdmforelse” och “identitetstolerans” som inre tillstdnd som enligt Cass &r starkt
paverkade av omgivningens attityder. Cass konstaterar att de flesta inte kommunicerar sina
tankar under sérskilt det forsta av dessa stadier. Ett inre kaos kan rada. Den unge ér ofta radd
for att erkénna sina tankar och kénslor for sig sjdlv, &n mer for att blotta dem for en
omgivning vars bekriftande gensvar hon eller han inte vagar rakna med. Ungdomarnas
berittelser i denna undersokning bekréftar samstdmmigt Cass beskrivning.
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I ungdomarnas berittelser tar komma-ut-processens forsta stadium stor plats. De beskriver ett
utanforskap och en kénsla av att vara annorlunda. Tjejerna betonar en forvirring, hur lesbisk
kérlek inte varit en synlig del av deras vardag och hur de i sin relation till en annan tjej inte
forstod skillnaden mellan nira vénskap och kérlek. Killarna betonar utanforskapet och en
tendens att avskdrma sig socialt. De beskriver att deras psykiska bekymmer borjade eller
forvarrades samtidigt med tidig pubertet och adolescens. De beskriver komma-ut-processens
andra stadium, en inre motvilja att ta till sig insikten om sin ldggning och identiteten som
homo- eller bisexuell. Ungdomarna beskriver fordldrarnas reaktioner och hur fordldrarnas
forhallningssétt har paverkat deras psykiska jamvikt under ibland lng tid. De beskriver
avsaknad av eller svaga sociala niatverk med andra homo- och bisexuella och hur de darfor
matt onddigt daligt ndr relationen till en eller bada fordldrarna tagit skada, nir den forsta
samkonade relationen tagit slut och i sitt arbete att bygga en identitet som homo- eller
bisexuell i en omgivning som préglas av heterosexuella normer. De talar om méten med
behandlare, psykologer, kuratorer, ldkare med flera, somliga goda méten, andra sdmre.

I den tidigare enkétstudien (34) lag genomsnittsaldern for sjalvmordsforsok fore
genomsnittsaldern da de berittade for andra om sin sexuella ldggning. Likasé skedde
sjalvmordsforsdken for ménga fore den sexuella debuten och genomsnittsédldern dé de knot
kontakt med andra homo- och bisexuella. Aven i Statens folkhilsoinstituts riktade webenkit
fran 2005 (62) lag genomsnittsaldern for sjalvmordsforsok tidigt i komma-ut-processen. Mot
denna bakgrund &r det inte Overraskande att beréttelserna om psykiska svarigheter i samband
med komma-ut-processen i de nu genomforda intervjuerna handlar om relativt tidiga
upplevelser.

Vi vet att aldern for inledningen pa komma-ut-processen har sjunkit i takt med att homo- och
bisexualitet har blivit mer synligt i samhéllet. Sldende &r att flertalet av de 4tta intervjuade
ungdomarna i denna undersékning talar om runt 12 &r som den alder da de forsta gingen
anade sin sexuella laggning. Det som detta antyder ar alltsd att Cass forsta stadium idag for
manga ungdomar intridder fore eller under tidig pubertet och adolescens. Detta bekréftas ocksa
av den nya statistiken fran Statens folkhélsoinstitut (62). Den individuella variationen i hur
lange de inledande stadierna i komma-ut-processen varar dr hos de intervjuade ungdomarna
stor. Tiden fran den forsta tankarna om en sexuell ldggning som skiljer sig fran normen till att
personen beréttar for andra om den, varierar fran under ett ar till sex ar. Dessa iakttagelser
borde f6ljas upp i en stérre undersdkning.

Goda mojligheter att under tidig adolescens komma till en forsta insikt om sin homo- och
bisexuella laggning tillika med goda mojligheter att f4 kommunicera denna laggning ger
forutsittningar for en mindre konfliktpraglad adolescensutveckling. Men situationen
innehéller ocksé en fara eller, om man sé vill, en paradox. Ungdomen har idag bittre yttre
forutsattningar &n nagonsin forr att bygga en homo- eller bisexuell identitet, men 6ppenheten
medfor ocksa en hogre utsatthet for negativa och kriankande attityder samt hot och vald fran
omvérlden. En vilfungerande ménsklig nérmiljo &r avgorande for barn och ungdomars
vialmaende och detta giller i hog grad ocksa unga homo- och bisexuella.

Sammanfattningsvis kan konstateras att minga av de homo- och bisexuella ungdomarna
moter mycket stora hinder i sin adolescensutveckling. Som en f6ljd av homo- och
bisexualitetens osynliggérande och de negativa attityderna i samhéllet och i ungdomarnas
narmiljo och skolmilj6 gar de miste om viktiga utvecklingserfarenheter. Ungdomarnas
berittelser beskriver en adolescensutveckling med forhinder som préglas, inte av vad som
hénder utan av vad som inte hénder.
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Skillnader i psykisk ohélsa mellan grupperna homosexuella och bisexuella har inte gatt att
kommentera utifrdn ungdomarnas beréttelser.

Forslag till fortsatt forskning

Det faktum att ungdomar av idag har béttre forutsittningar att komma till insikt om och finna
sig tillrdtta med egen homo- eller bisexualitet har alltsd medfort att genomsnittsaldern for
bade insikten och att berdtta om den for andra har sjunkit. Detta medfor att homo- och
bisexuella ungdomar nu har béttre forutséttningar én tidigare att lyckas i byggandet av en
stabil identitet, ett huvudsakligt mal for hela adolescensutvecklingen och en forutséttning for
att kunna leva ett fortsatt liv med en god sjdlvkinsla och god psykisk hilsa.
Attitydforbattringar har skett i samhéllet men mycket férdndring aterstdr. Ungdomarna
behover vért stod. Vi behover 6ka var kunskap om vad som fattas dem sd att vi kan se vilket
stod som erfordras. Nar upptrader de forsta aningarna om en homo- eller bisexuell laggning?
Hur hanterar barnet/ungdomen de tankar och kénslor som &tfoljer aningarna? Vilka &r dessa
tankar och kinslor? Hur ldnge bar den unga individen pa sina tankar och kénslor i ensamhet?
Vad dikterar hur linge detta hemlighéllande varar? Vad och vilka kan ge den unga individen
bast stod? Kan en ofullgangen adolescensutveckling repareras, och i sa fall i vilken
utstrackning och pa vilket sétt? Svar pd dessa och fler fragor har antytts i denna pilotstudie
men ytterligare forskning behovs.

Gruppen bisexuella har i forskning uppvisat simre hélsa &n homosexuella. For vissa
ungdomar &r bisexualitet en tillfallig identitet pa vigen till en vuxen sexuell identitet.
Bisexualitet dr ocksa en dimension i all sexualitet och, medvetet eller ¢j, i allas sexuella
identiteter. Samtidigt dr bisexualitet en egen sexuell identitet som dr mindre synlig dn bade
homosexualitet och heterosexualitet. Eventuella skillnader i identitetsutveckling mellan
grupperna homosexuella och bisexuella dr en forskningsfraga som kraver fordjupade
forskningsansatser. En fraga som knyter an till denna undersdkning &r om bisexuella
ungdomar har en annorlunda komma-ut-process och, om de har det, pa vilket sitt denna
skiljer sig fran komma-ut-processen for homosexuella ungdomar.

Forslag till tgirder

En slutsats i denna rapport &r att osynliggérande och negativa attityder i vart samhélle bidrar
till den héga andelen psykisk ohélsa hos gruppen homo- och bisexuella ungdomar. Utifran
detta kan vi foresl4 atgirder. For att synliggora det osynliga kréivs kunskap. Det krévs
kunskapsbyggande och det krivs kunskapsspridning. For att mota den psykiska ohélsan hér
och nu kréivs stodatgérder.

Kunskapsbyggande

En uppenbar kunskapsbrist rdder i samhéllet kring fragor som rér homo- och bisexuella
ungdomars psykiska hélsa. Osynliggorande innebér att det som inte syns inte existerar och
inte behover forstds. Franvaro av kunskap vécker inget eller lite intresse, men 6kad kunskap
stimulerar till nya fragestédllningar och fordjupad forskning. Gliddjande é&r att det under de
senaste aren har mérkts ett 6kat intresse for sddan forskning i form av ett 6kande antal C- och
D-uppsatser om homo- och bisexualitet och psykisk ohilsa vid universitet och hogskolor.
Med tanke pé allvaret i forskningsomradet bor det erhalla ett 6kat samhélleligt stod.

Ett sétt att ge stdd till denna forskning vore att utse en huvudman med ett 6vergripande och
specificerat ansvar. Detta ansvar skulle kunna innebéra att bereda en gemensam métesplats
for forskare och intresseorganisationer, att ha en 6versyn 6ver forskning som har genomforts
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inom omradet, samla kunskap i form av ett forskningsbibliotek, skapa och underhalla en
hemsida, initiera seminarier, hjilpa forskare med att soka forskningsmedel, hjilpa forskaren
att mota praktikern samt med ytterligare aktiviteter stimulera till vidare forskning.
Huvudmannen skulle med andra ord inte initiera forskning men fungera som ett
resurscentrum, en spindel i nitet. Ett exempel pa arbetsuppgifter for en sddan organisation
utgdrs av nétsidan "homodoc” som fram till 2003 var ett gemensamt register for akademiska
uppsatser och rapporter i Statens folkhdlsoinstituts regi.

Kunskapsspridning

Kunskapsspridning med avsikt att synliggora och 6ka kunskapen om homo- och bisexualitet,
och dérmed 1 forléngningen skapa forutsdttningar for béttre psykisk hilsa hos gruppen homo-
och bisexuella ungdomar, kraver insatser pa olika nivier. Det krévs att kunskapen sprids i
samhillet i stort och det krdvs att kunskapen sprids, nar ut, till personer i ungdomens nérmiljo
och till ungdomen sjélv.

Ett synliggdrande i ungdomarnas ndrmilj6 innebér huvudsakligen en kunskapsdkning hos de
personer som har direktkontakt med ungdomarna — vuxna men ocksé jaimnariga kamrater. De
vuxna personer som ungdomarna méter i sin vardag dr nyckelpersoner for deras utveckling
frén barn till vuxna. Ett bra méte kan vara ovirderligt och gora stor skillnad. Det dr fragan om
foréldrar, det dr fragan om lérare, det &r fragan om elevhilsan och andra professioner inom
hélsovérd, det dr fragan om ungdoms- och fritidsledare, det &r fragan om skolkamrater och
andra jimnariga.

Kunskapsspridning inom skolan

Att sprida kunskap om homo- och bisexuella ungdomars hélsa i samhillet i stort sker effektivt
genom att den lars ut pa hogskolor och universitet, och dé inte minst pa yrkesutbildningar.
Homo- och bisexuella ungdomars psykiska hilsa &r ett for angeléget kunskapsomrade for att
uteldmnas i utbildningen och bor vara ett obligatoriskt inslag i grundutbildningen pé de
yrkesutbildningar som forbereder for arbete med ungdomar. Detta beror lararutbildningar,
lakarutbildningar, psykologutbildningar, sjukskoterskeutbildningar, socionomutbildningar
med flera.

— Ldrarutbildningar

De 9-12 ar som vi tillbringar i grundskola och gymnasium ar unika i varje ménniskas liv i
bemérkelsen att vi har ingen eller liten méjlighet att vilja bort dem. Vardagen i skolan kan
inte forhandlas bort. Skolan tar en stor plats i barnet och ungdomens vardag och det ér
avgorande for varje ung ménniskas utveckling att denna tillvaro befrdmjar psykiskt
vialméende och en naturlig psykisk utveckling.

Larare star i direktkontakt med sina elever. De besitter kunskaper som de lar ut, de hjélper
eleverna i sin kunskapsinhdmtning, de dr forebilder. De skapar trygghet i klassrummet och
skolan och de virnar om virdegrunden. Larares forhallningssétt nér det giller fragor kring
homo- och bisexualitet sitter ribban for vad som ér tillatet att uttrycka i ett klassrum och
formedlar vilken trygghet eleverna kan kénna att diskutera dessa fragor. En ldrare kan vdrna
gemensamma vérden i samhéllet. Hon eller han kan med 6ppenhet och tydlighet stddja de
elever som dr vacklande i sina varderingar samt bemoéta de elever som har starka fordomar.
Den homo- eller bisexuella eleven lér sig att det finns ménniskor i samhéllet som har negativa
attityder mot homo- och bisexuella men ocksa de som végar ta parti mot dessa attityder.
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Kunskap om homo- och bisexualitet och om de homo- och bisexuella ungdomarnas
adolescensutveckling bor vara ett obligatoriskt inslag i grundutbildningen f6r lérare. Lararna
har en alltfor viktig nyckelroll i ungdomarnas liv for att denna kunskap skall saknas. P&
lararutbildningarna &r det ocksé avgorande att &mnet sex- och samlevnadsundervisning
omvandlas fran ett icke-obligatoriskt till ett obligatoriskt &mne.

Ett dynamiskt sétt att ge stod &t elever pa svenska skolor och att 6ka kunskapen kring dessa
fragor vore att i ett tidigare led ge stdd till studerande pé lararutbildningar och till fardiga
larare att kunna vara 6ppna med sin egen sexuella laggning. En homo- eller bisexuell
lararstuderande/ldrare har en egen komma-ut-process att brottas med. Den ldrare som vagar
vara 6ppen med sin liggning formedlar genom detta sitt forhallningssitt att det ar naturligt att
leva Oppet och att diskutera fragor som roér homo- eller bisexualitet.

— Ovriga utbildningar

I skolan finns elevhélsan med skolskdterskor, skolkuratorer och skolpsykologer. Utanfor
skolan finns ldkare, psykologer, kuratorer, sjukskoterskor, barnmorskor med flera
yrkesgrupper som i sin utbildning behdver fa integrerat kunskap om de homo- och bisexuella
ungdomarnas adolescensutveckling. Alla ldser de utvecklingspsykologi, men kapitlet om
homo- och bisexuella ungdomars adolescensutveckling saknas i laroplanen och i laroboken.
Inom dmnet utvecklingspsykologi borde homo- och bisexuella ungdomars
adolescensutveckling ha sin givna plats.

Dértill 4r det viktigt att denna kunskap inte endast sorteras in under ett enskilt &mne utan
genomsyrar hela utbildningen, dven for de yrkesutbildningar som inte har
utvecklingspsykologi i kursplanen. Kunskap om homo- och bisexualitet 4r ett eget
kunskapsomréde men homo- och bisexuella personer finns 6verallt i samhillet och bor s& géra
dven 1 undervisningen.

— Ovrig skolpersonal

Pé skolan finns ocksa skolpersonal utéver ovan ndmnda grupper, vuxna som ungdomarna
moter i sin vardag. Kunskapen om hur man beméter homo- och bisexuella ungdomar och hur
man motverkar okunskap och homofobi ar angeldgen ocksé for dessa yrkesgrupper.

— Skolelever

Skolelever behover i god tid fi diskutera fragor som rér homo- och bisexualitet. Med i god
tid” menas att dessa fragor bor integreras redan pé forskola och lagstadium. Flera
undersokningar (se 34) redovisar att de mest negativa attityderna till homosexuella finns hos
elever runt 12 ars alder, det vill sidga i sjunde klass. Att ta upp dessa fragor forst i hogre
klasser dr att skjuta vid sidan av maélet.

Sjunde klass dr ocksa den arskurs dér det &r vanligast forekommande med krénkande
skéllsord. I skolans direktiv bor ingd att stirka de normer som forbjuder hatmanifestationer,
fortryck och diskriminering, av homo- och bisexuella likvél som av etniska och kulturella
minoritetsgrupper. Larare kan, med skolan och skolverket i spetsen, infora en nolltolerans mot
kriankande skillsord i klassrummet och pé skolan.

Kunskapsspridning utanfor skolan

— Ungdomsledare och idrottsrorelsen

Ungdomsledare dr ytterligare en betydelsefull grupp i ungdomens vardag. I den mén
fritidsaktiviteter sker i gruppsammanhang dér negativa attityder mot homo- och bisexuella far
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std oemotsagda bar dess ledare ett extra stort ansvar. Den aktivitet som genom negativa
attityder i gruppen stoter ut den homo- eller bisexuella ungdomen ur gemenskapen bér en stor
del av skulden till ungdomens psykiska ohélsa. Detta bor sté klart for varje ungdomsledare.
Hon och han behdver 6ka sin kunskap kring ungdomarnas situation for att kunna inkludera
dem i verksamheter.

Idrottsrorelsen engagerar manga svenskar. Néstan hélften av landets knappt sju miljoner
invanare mellan sju och sjuttio ar dr med i en idrottsforening. I dldrarna sju till femton &r ar
drygt tva av tre pojkar och varannan flicka med i en idrottsférening. Over 500 000 ideella
ledare utgdr ryggraden i idrottsrorelsen. De allra flesta arbetar helt ideellt. Pa
Riksidrottsforbundets hemsida uttalas att: ”oavsett vilken gren eller inriktning man viljer
utgdr idrotten en viktig plats for social gemenskap, oavsett samhéllsklass, &lder eller hudfarg”
(86). Idrotten &r starkt fostrande genom att utifran heteronormativiteten tala om hur man inte
skall vara via exempelvis uttrycken “’kiring” och ”bdg”. De drygt 500 000 ideella ledarna
behover fa kunskap att synliggéra homo- och bisexualitet och ddrmed 6ka mojligheten for de
homo- och bisexuella ungdomarna att inkluderas i den sociala gemenskapen.

— Virnplikten

C:a 15 000 20-22-ariga ungdomar gor varje ar lumpen, varav ar 2004 564 tjejer (87). 1
Pliktverkets verksamhetsplan ingér att “aktivt arbeta med att eliminera alla former av osaklig
diskriminering beroende pé kon, sexuell laggning eller hdarkomst”. I Férsvarsmakten skall alla
“oavsett kon, alder, etnisk tillhorighet, religios dvertygelse, sexuell ldggning, hudfarg,
tjanstegrad eller liknande respekteras och behandlas likvardigt”. Undervisning for att forbattra
attityder och 6ka synligheten av homo- och bisexualitet ar viktigt i arbetet for de homo- och
bisexuella ungdomarnas psykiska hélsa (88).

Att utveckla undervisning

Nér undervisning kring homo- och bisexuella ungdomars psykiska hélsa utvecklas &r det
viktigt att det sker i samarbete med forskare inom omradet, intresseorganisationer och andra
aktorer. Senare ar har ansatser gjorts till 6kad vidareutbildning, utbildning i hbt-kunskap.
Behovet och intresset ér stort och resultatet har varit gott.

Stodatgirder
Som riktade insatser for att forbéttra den psykiska hilsan hos homo- och bisexuella ungdomar
foreslas nedan tre konkreta atgéirder.

— Stod till fordldrar

Foraldrarna ar de viktigaste personerna i den unga adolescentens liv samtidigt som de &r de
personer som ungdomen i sin adolescensutveckling skall frigora sig ifrdn. En
grundforutsittning for en lyckad adolescensutveckling ér att ungdomen kénner en trygghet i
hemmet. Ménga fordldrar som har ett homo- eller bisexuellt barn kan genomga en arbetsam
bearbetningsprocess for att forsdka forsti. Anda ér forildrarna en grupp som saknar mojlighet
att finna professionella samtalspartners med kunskap kring dessa fragor. Om mojligheterna att
diskutera med vanner och sléktingar dr begrénsad &r fordldrarna relativt strandsatta i sin
process. Ett arbete med fordldragrupper har drivits av RFSL Rédgivningen med gott resultat
och sjalvstindiga nitverk med fordldrar finns. Men dessa nér séllan utanfor storstaden.
Foréaldrarna utanfor storstaden har i princip ingenstans att véinda sig i sin bearbetningsprocess.

Varje svensk kommun &r skyldig att sorja for att familjeradgivning kan erbjudas dem som
begér det. En motsvarande skyldighet att tillhandahélla radgivning at foréldrar till homo- och
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bisexuella barn vore en samhéllsfordndring som 1 nésta led skulle ge stor utdelning i 6kat
psykiskt vilméende for de utsatta ungdomarna. En psykolog eller kurator med specialkunskap
kring homo- och bisexualitet och om dessa ungdomars adolescensutveckling skulle kunna
erbjuda séddan radgivning som stod at fordldrarna. Fordldrarna 4r i behov av att {2 triffa andra
i samma situation som de sjélva, de ar i behov av att fa tridffa homo- och bisexuella personer
och stilla fragor. En saddan radgivning kan ge fordldrar utrymme till vixande i sin situation.

— Stod till homo- och bisexuella ungdomar

De homo- eller bisexuella ungdomarna som soker hjilp for psykisk ohdlsa behover mota
behandlare som besitter kunskap inom omradet. Den unga tjejen eller killen kanske brottas
bade med inre och yttre konflikter. Att som behandlare besitta kunskap om den process som
denna ungdom gér igenom &r en nddvandighet {or att kunna erbjuda god behandling. Dérfor
bor denna kunskap spridas till redan verksam personal inom elevhélsan,
ungdomsmottagningar samt barn- och ungdomspsykiatrin.

Ungdomarna behdver ocksa bittre mojligheter att bygga sociala nitverk med andra homo-
och bisexuella personer. Att ekonomiskt ge bidrag till sddan verksamhet i RFSLs
lokalavdelningars regi skulle stimulera och stirka denna verksambhet till gagn for
ungdomarna.

Att utveckla stodatgdrder

Internet dr en motesarena som &r viktig for mdnga homo- och bisexuella ungdomar, speciellt
for de som befinner sig tidigt i sin komma-ut-process, varfor dess mojligheter och
begransningar bor tas 1 beaktande vid utvecklandet av stodatgérder.

Niér stodatgirder utvecklas dr det viktigt att ocksé det arbetet sker i samarbete med forskare
inom omrédet, intresseorganisationer och andra aktorer.
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Bilaga 1. Internetprofil

ungdomar sokes f intervju

Homosexuell kille, 47 ar.
Bosatt: Stockholm, Sverige.
&Inloggad nu.

Loggade in 10.04 2005-07-31.
Medlemsid: 253267

Homo- och bisexuella ungdomar (16-24 ér) sdkes for forskningsintervju!

Regeringen har givit i uppdrag at Statens folkhélsoinstitut att undersoka hélsosituationen for
homo- och bisexuella personer och framfor allt for de som &dr unga. Arbetet ska leda fram till
forslag pa atgirder som kan forbattra hélsan for dessa ungdomar. Tidigare forskning har visat
att manga unga homo- och bisexuella personer mar daligt, vilket gor att det hér
forskningsuppdraget dr véldigt viktigt. I ett delprojekt ska homo- och bisexuella ungdomar
intervjuas om hur de mar. Jag som genomfor de hér intervjuerna ar legitimerad psykolog och
heter Hans Hanner.

Jag soker dig som dr homo- eller bisexuell, som mar déligt eller har méatt daligt och som kan
tdnka dig att beritta om det.

Intervjuerna genomfors pa olika stéllen i landet och de sker pé en neutral plats (exempelvis ett
samtalsrum pa ett sjukhus) i samrédd med dig. Du intervjuas vid tvé tillfillen och varje intervju
kommer att ta cirka 1-1,5 timme. Du kommer dven att vid ett av tillfdllena anonymt fa fylla i
en skattningskala som méter psykisk hilsa.

Intervjuerna kommer att spelas in och materialet kommer att behandlas konfidentiellt, vilket
innebdr att det forvaras pa ett sddant sétt att ingen obehorig kan ta del av informationen. Néar
rapporten ar fardigskriven kommer intervjuerna att raderas. I rapporten kommer det inte ga att
identifiera den enskilde personen som har blivit intervjuad.

Om du é&r intresserad av att veta mer kan du dels 14sa om regeringsuppdraget pa Statens
folkhélsoinstituts hemsida, <www.thi.se>. Klicka forst pa "Folkhélsomal", sedan till vénster
pa sidan, "Mal 1: Delaktighet och inflytande" och dérefter "Homo- och bisexuella samt
transpersoner". Du kan ocksa ringa till Statens folkhédlsoinstitut och prata med projektledaren
for uppdraget. Hon heter Regina Winzer och har tel. 08-566 136 06 och 070-483 35 34.
Henne kan du frdga om uppdraget och om mig.

Vill du delta, eller kanske skulle kunna ténka dig att delta men har fragor, ar du vilkommen
att kontakta mig antingen hér pa Qruiser eller per e-post. Jag har e-postadress:

hans@hanner.st

Om du anmiéler dig till intervju, men sedan skulle &ngra dig, &r du fti att avbryta intervjun nir
du vill.

Hans Hanner, leg psykolog
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Bilaga 2. Informationstext

Regeringen har givit i uppdrag at Statens Folkhélsoinstitut att undersoka hélsosituationen for
homo- och bisexuella personer och framfor allt for de som &dr unga. Arbetet ska leda fram till
forslag pa atgidrder som kan forbittra hilsosituationen for dessa ungdomar. I ett delprojekt ska
unga homo- och bisexuella personer intervjuas om hur de mar. Syftet med detta delprojekt &r
att forsta bakgrunden till att vissa av dessa ungdomar mar déligt och att kunna finna nagra av
orsakerna till varfor.

Du kommer att intervjuas vid tva tillfallen och intervjun kommer att ta cirka 1-1,5 timme per
tillfélle. Du kommer dven att vid ett av tillfillena anonymt fa fylla i en skattningsskala som
mater psykisk hélsa.

Intervjuerna kommer att berdra rétt personliga saker. De kommer att genomforas med storsta
mojliga respekt for dig som intervjuas.

Intervjuerna kommer att spelas in och materialet kommer att behandlas konfidentiellt, vilket
innebér att det forvaras pa ett sddant sétt att ingen obehorig kan ta del av informationen. Néar
rapporten &r fardigskriven kommer intervjuerna att raderas. I rapporten kommer det inte gé att
identifiera den enskilde personen som blivit intervjuad.

Deltagandet i forskningen é&r frivilligt och du har rétt att nér som helst avbryta din medverkan.



